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เจา ภาพ ใ เอก ราบ บอบ หระ คุณ  และ 
บอบ คุณ เบน อ ยาง สูง  ใน การที่ ทาน ไต้ 
กรุณา ให้ เกียรติ มา รวม ใน การ  อาบ นา 
ศพ  พง ส วอ พระ อภิธรรม  รบ เบน 


เจา ภาพ ใน การ บำ เท ญ กุศล  ต ลออ จน 
มา ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ ใน วน น 
หาก มี สิง ใด บา คอก บก พร อง  บอ 


ไต้ โปรด ฮภย อวย. 
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คุณ แม่ เรีย  ดวง ดี 

ชา ตะ  ะ — พฤษภาคม  ๒๔๒๖ 


มรณะ 


๓๐  มกราคม  ๒๔© ๖ 


สวด พระ อ* ไ ธรรม ทวด' โสม น ส ว หาร  ๓๐  ม ค.  — ส ก พ.  ๒๕๑๖ 


ฯ พณ  ฯ พล. อ.  กฤษ ณ สัวะ รา  รฐม นตร ว่า การ กระทรวง อุตสาหกรรม 
ประธาน ใน พิธ สวด พระ อภิธรรม และ บรรจุ ศพ  วน ท ๔ ก พ.  '๒๔๑๖ 


ฒ' 3* 


แม โด จาก ลูกๆ  I ป เม อ เวลา  ๐๑. ๓0  น.  ของ วน ที  ๓0  มกราคม  ๒๕๑๖ 
ดวย โรค เสน! ลหต ใน สมอง แตก  ตอน เซา แม ยง สบาย ต ก่อน ขา พ เจา จะ ไป ทำ งาน ยิง ไต้ 
พูด คุย กบ ทาน  ตอน สาย  ๙ น.  เคบ  หลง จาก รบ ประทาน ขาว แล ว นง เล่น อยู่ ก็ นม ด สติ 
ลม นอน ลง  แมน ายแ พทย  1ร ง พยาบาล โรง งาน ยา สูบ จะ ไต้ พยๅ ยาบ ข่วย [1 น ลือ ริก^ ๅพ ยา บาล 
อย่าง เต็ม ความ สามารถ  ก็ ไม่ สามารถ ช่วย ไต้  แม่ ไต้ จาก ไป อย่าง สงบ 

แมเ บน บุตร คน ท ๓ ของ นาย เม่า  นาง ผึง  ล ยะเ ภา ว เกิด ที ตำบล หน ไเมี อง 
จง หวด ราช บุร  มพีน อง อีก  ๔ ท่าน  คือ 

๑.  นาง กิม 

๒.  นาย เถร 

๓.  นาย จินต็  ( พระ วรภํ ทรา ธร ) 

๔.  นาย สงวน 

พี นอง ของ แม่ ไต้ ถึง แก่ กรรม ไป หมด  แม่ เบน ผู้ที แข็ง แรง อายุ ยืน ที่ สูด  แม่ เล่า 
ให้ ลูก  ๆ พีง ว่า  แม่ ได้ แยก ออก มา ตํ้งคํ นทำ มา คำ, ขาย ต็ง แต่ อายุ  ๑๓-  ๑๔  บ1 เท่า น น โดย 
เรีม ต็ น คำ' ขาย เล็ก  ๆ นอ ย ๆ จน ใน บน ปลาย น0 บ ได้ ว่า มี ฐานะ ความ เบน อยู่ พอ สมควร 

ทํงน เพราะ แม่ เบน ผูที่มี ความ ข ยิน ช่น แข็ง  พยายาม เก็บ หอม รอม ริบ  แม่ต็ อง ลำบาก ตรา ก- 
ดรำ ใน การ คำ มาก  ต2 อง คืน แต่ เช่า มีด และ กล0 บเมี อ คำ แล ว และ อาจ จะ เบน เพราะ เห ตุน เอง 
ที่ ทำ ให้ แม่ แข็ง แรง ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้ ได้ บวย  เท่า ที่ข ไพ เจ ไจ0 าค วาม ได้ ไม่ เคย เห็น แม่ เจ็บ บวย 
เกิน  ๓ วน  แม่ มก จะ มี ยา แผน โบราณ ประจำ  พอ รู้สึก ไม่ สบาย ก็เร็ ม รบ ประทาน  ส่วน 

ใหญ่ ม่กเ บน พวก ยา ลม  ระยะ ห ล่ง แม่ ดง มีด วา มด น โลหิต สูง  แต่ เพราะ แม่ ไม่ เคย เจ็บ ไข้ 
ได้ บ่1 วย จึง ทำ ให้ ลูก  ๆ ไม่ เฉลียว ใจ 

เพราะ แม่ ต่อ งด0' า เนิน การ คำ พยายาม สรํ ไง ห' ล่กิ ฐ' า' น, โห้ ลูก  ๆ จึง ไม่ มี เวลา ที่ จะ 
คอย อบรม ลูกๆ  แม่ สอน ลูก แต่ เพ ยง  รก ดี' หาม' จํว  รก ช0 วหา ม เสา,,  ให้ พยายาม ต็ง หน ไ 


เรียน หน ไ เสือ  โต ขน จะ ได้ เบน ขุน นาง กํบเ ขา ไม่ต็ อง เหนื่อย อย่าง แม่  ลูก คน ใด ตง ใจ จะ เรียน 
อะไร  ถึง ไหน แม่ จะ พยายาม  ส่ง เสิย จน ถึง ที่ สุด  แม่มี  สุภาษิต  ประจำ ใจ  อยู่ อย่าง หนึง  ว่า 

“หนาม แหลม บ่ ห่อ น จะ ตอง เสิย ม มะนาว กลม เก ลยง บ่ ห่อ น จะ ด้อง กลึง”  จึง คิด ว่า  เมือ 
ใคร จะ ดีหรี ออ ยาก จะ ดีก็ ไม่ จำเ บ่น จะ ตอง พร่า สอน มาก นก  ลึงที่ แม่ เกลียด ที่ สุด คิอ การ พน' น 
แม่ ไม่ เคย เล่น การ พน น เลย  ไม่ ว่า ตรุษ  สารท  สงกรานต์  ซึ่ง สม0 ย ก่อน ม0 ก' จะ ถึอเ บ่น 

เครี อง พก ผ่อน หย่อน ใจ  จึง หาม ลูก  ๆ ไม่ ให้ เล่น และ พรีา สอน ให้ เห็น ว่า ไม่ เคย มี ใคร 

ต์งตํ วได้ เพรา  ะ การ พน น แม่ มี ลูก ชาย หลาย คน รวม ท ะ งฃไ พ เจ ได้ วยที่ ค่อน ข ไง จะ เกเร  ซึง 
แม่ รู้ ดี จึง ห ไม มิ  ให้ รีงแก เพือ น ๆ หรือ ลูก ค นอน  ถไมื ใคร มา พอง หรือ ทราบ เรือง แม่ จะ ต็อง 
เฆี่ยน ดี  แต่ ถไถู กรืง แก มา แลว ไม่ สู้ เขา แม่ก็ ดี อก 

เกี่ยว กบ การ บุญ กุศล แล่ ว แม่เ บ่น ผู้ ยึด มีน ใน บวร พุทธ ศาสนา  ทุก คำ เชไ แม่ จะ 
ต่อ ง สวด มนต์ ไหว้' พระ เบ่น ประจำ  ตรุษ  สารท  สง กราน ต แม่ ไม่ เคย เวน ใน การ ร่วม 
การ กุศล  ไม่ ว่า ใคร จะ มาบอก บุญ ใน การ สร ไง สาธารณ กุศล ที  ใด แม่ จะ ร่วม ด้วย  มี สถาน 
ที่ต่ก ดื้สิท ธึ๊ทีไ หน  แม่ มํก จะ หา โอกาส ไป นม สกา ร เสมอ  สม ย เก อบ  ๕๐  บี ล่วง มา แล ว 

การ ไป นม่ส การ พระ บาท สระบุรี น0 บ่ ว่า ลำบาก มาก  แม่ ชวน เพือ น ฝูง และ พา ลูก  ๆ เช่า เรอ 
รอน แรม  จากรา ชบุร ไป  ขน  รถ ไพ1 เลก  ท อำเภอ  ท่าเ รอ  อยุธยา  เพ อ ไป  นม สกา ร พระ บาท- 
สระบุรี  เมื่อ ข ไพ เจ ไย ไย ไป ร็บ่ ราชการ ที จง ทวด เชย ง ไท ม่  นคร ศร ธรรมราช  และ สงขลา 
แม่ ก็' หา โอกาส' ใ ป ด้วย  เพ อ ไป นม ไ! การ พระ บรม ลา รี ริก ธาตุ ของ จํง ไ งวด น น และ ย ไ) ได้ ม 

โอกาส ไป ไหว้ พระ ที่วํด ไทย ใน บี1 นง ด้วย 

อ ปนิส่ ยใจ คอ ของ แม่เ บ่น ทีรู้กํ มี ว่า บ่า ก ธาย แด่  ไจ ด เห น ใจ คนที จน กว่า เสมอ 

แม่ รก ที่ อยู่  เบน ห่วง ลูก หลาน  ไม่ ยอม จาก บาน ไป ไท น นาน  ๆ ข ไพ เจ ไ เคย รบ มา อยู่ แต่ 
ก็ อยู่' ได้' ไม เกิน  ๑๕  วน  จะ ตอง กลบ บ ไน ที่ ราชบุรี  ครีง หนึ่ง แม่ ตา เจ็บ เพราะ ขน ตา ม่วน 
กลบ เขา ขาง ใน  ขา พ เจา นา มา ผา ตด  แมอ ยู ทา เพ ยง ขาง เด ยว เพ ยง  ^ วน กก ลบ บาน  และ 
ไม่ ยอม มา ทำ อีก  ครํ้ง สุด' ท้า ย' ซึ่ง แม่ อยู่' แาน ที่- สุด  ฃไพ เจ้า ไป ร" บแม่ มา อยู่ ควย เมือ  ๓๐  ธ. ค. 
๒๕๑๕  ครบ  ๑ เดือน พอ ดี แม่ ก็ จาก ไป 


๓ 

ข็าพ เจา เชอ มน ว่า แม่ จะ ไป สู่ สุคติ  เพราะ แม่ ได้ ยึด ม0 นอ ยู่ ใน บวร พุทธ ศาสนา 
ตง หนำ ทำ แต่ บุญ  ละ เวินํ การทำ บาป มา โดย ตลอด  กุศล กรรม คง ช่วย นำ ดวง วิญญาณ ไป สู่ 
สุคติ ยํงส้ ม ปราย ภพ  หาก แม่มี ญาณ ใด  แม่ คง จะ ทราบ ว่า ลูก หลาน เศร ไ โศก เสียใจ อา ลย แม่ 
แค่ ไหน  ลูก  ๆ ขอกราบ ดวง วิญญาณ ของ แม่ และ จะ พยายาม ประกอบ กรรมดี ที แม่ ได้ สํง 
สอน ไว้. 

ละ เอย ค ดวง ด 


พระ คุณ ของ แม่ 

ยาม กิน แม่  ให้ กิน ก็ บ มือ แม่ 
ยาม ออ แอ้ แม่ ริก จก ถนอม 
ยาม' ให้ แม่ ก็, ใส่' ใจ ปร  ะน อม 
ขะมุ กขะ มอม แม่ สระ ชำระ กาย 

ยาม หล ไง แม่ คอย จไา เปล ไกว กวด 
สารพี ด เพลง การ งาน ขยาย 
กล่อม เจ้า ให้เ ชำ นิทรา สบาย 
ทุกข์, หรือ ภ ย่แต่ ส กิ นิด คอย กีด พี นิ 

เจ้า อยู่ สุข แม่ สุข พลอย ตาม เจ้า 
ค รน' ทุก ข์เ ล่า แม่ ทุก ข' สุข หาย' หน 
ขวน ขวา ย รน หา สุข ทุก คืน วน 
แม้' ชีวิน แม่' จะ ขาด มิ, ขลาด เลย 

พริ อม ที' จะ อภิ ยั๋ ให้' ทุก เมือ 
ริก ไม' เบือ เกลียด ไม่ ลง เพราะ สงสาร 
นึก เมือ ตอน อุ้ม ท2 อง ต2 อง ทรมาน 
ให้ ดม ธาร จาก ทรวง อก ฟก ชำ มา 

ความ ริก ของ ผู้อืน ดาษ ดืนนิ น 
ย่อม มืวน จืด จาง อย่าง นำ ท่า 
แต่ ความ รก ของ ท่าน ผู้ มารดา 
สด จะ หา จืด หมด สิน รส ราง 


/วก็ รก ดีก็รํ กหนํ ก เบน ห่วง 
ร0 กด ไ เด วง จิต จริง ไม่ ทงข วั๊าง 
มี เมตตา กา รุ ณ หนุน เบน ทาง 
มิ ใช่ อย่าง ริก ละเมอ หลง เพั๊อ ไป 

ต เงแต่นั๊ อ ย อุป ถม ภ์คำ ชู ลูก 
ให้ ความ สุข ถนอม นิ ก เลียง รก ษา 
ยาม กิน แม่ คอย บอน โภช นา 
ยาม นิทรา กล่อม เห่ ใส่ เปล ไกว 

ยาม เจ็บ ไข้ ยาก เย็น แม่ เบน ทุกข์ 
ลูก มี สุข แม่ จึง ป ลม ลีม ทุกข์ ได้ 
ริก ลูก แสน แหน หวง เหมือน ดวง ใจ 
ด้ด้า กเ พอ ให้ ลก ได้ ลี  ๆ 


สม เด จน ร 

ชยา ส รา กะ ตา  พุทธ า 
เซต วา มาร ไ!  สะ วา หะ น ไ! 

จะ ตุสจ จา สะ ภ0 ง ระ สง 
เย  บ วิง สุ  นะ รา สะ ภา 

ตไแห ไ! กะ รา ทะ โย  พุทธ า 
อ0 ฏฐะ วีสะ ติ นา ยะ กา 
สิ พเพ  ปะ ติ ฏ! ตา  มํย หง 
มติ ถะ เก  เต  มุนิ ส สะ รา 


สิ เส  ปะ ติฏฐ  เต  มย หง 
พุทโ ธ ขัน โม  ทวิ  โลจ ะเน 
สิง โฆ  ปะ ติฏฐิ โต  มย หง 
อุเร  สิ พพะ คุณา กะ โร 


พระ คาถา ชิน บญ ชร 

ของ 

ะ น ท ธา จาร ย (โต)  ใด ระ ฆงโ 34 สิต ารๅ 34 

สมเด็จ พระ  นรา สภสิ มมา สิ ม พุทธ- 
เจา เหล่า ใด  ขณะ เมือ ประ' ท บอ ยู่  ณ พระ 
แท่น พุทธ ชํย อาสน์  ทรง ได้ ชยช นะ แก่ 

พระยา มาราธิราช ก0 บท1 ง หมู่ บริพาร แล่ วิ ได้ 
ตริ สิ รู้ดืม รส พระ จตุ รา ริยสิ จอํน ประเสริฐ 
สม ด้ง พระ พุทธ ประสงค์ 

ขอ อ0 ญ เชิญ สมเด็จ พระ บรม นายก 
ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา เหล่า น์น  ซึง ล8 วน แต่ 

เบน ผูย็ง ใหญ่ กว่า มุนี ทวี ฟ วง  มี จำนวน 

รวม ก่น  ๒๘  พระองค์  มี สมเด็จ พระ ต0 ณ- 

ห งก รส" มี มา สิ ม, พุทธ เจา  เบน ด้น  จง เสด็จ 
มา อยู่  ณ เนอ งบ นก ระ หม่อม จอม ขวํญ ของ 
ขา พระ พุทธ เจา 

ขอ อไ ไ/เชิญ สมเด็จ พระ  สมมา สิ ม- 
พุทธ เจ ไ จง เสด็จ มา อยู่ เบ อง บน ศรี ษะ 

ของ ขำ พระ พุทธ เจำ  ขอ อ1 ญ เชิญ พระ ธรรม 
จง มาส ลิต  อยู่ ใน ดวง เนตร- ของ, ขำ พระ พุทธ- 
เจ ไ ขอ อ ญ เชิญ พระ อริ ย สง น์ผ้เ บน บ่อ เกิด 
แห่ง คุณ งาม ความ ดีทง ปวง  จง มา สถิต อยู่ 

ณ อุระ ประเทศ ของ ขำ พระ พุทธ เจา 


หะ ทะ เย  อะนุ รุทโ ธ จะ 
สา ริปต โต  จะ  ทํกขิ เณ 
โกณ ที ฌโญ  บฎฐิ ภา ที สมิง 
โม คทีล ลา โน  จะ  วา มะ เก 


ที กฃิเ ณ สะ วะ เน  มิยหํ ง 
อา สุง  อาน0 นิ ทะ ราหุ โล 
กสิ สะ โป  จะ  มะ หา นา โม 
อุ ภา สุง  วา มา โสต ตะ เก 

เก เสน เต  บฏเ ภา ที สมิง 
สุริโย วะ  ปะ ภง กะ โร 
นิ สิน โน  สิริ ส มิ บน, โน 
โสภี โต  มุนิ ปุง คะ โว 


อุ มาระ กสิ สะ โป  เถ โร 
มะ เห สี  จิต ตะ วา ทะ โก 
โส  มิ ยห0 ง วะ ทะ เน  นิจ จง 
ปะ ติฏฐ าสิ  อุณา กะ โร 


ขอ อาราธนา พระ อนุ รุทธ เถร เจา 
จง  มา  สถิต  อยู่ ใน  ดวง หฤที ย ของ  ข ไพ เจา 
พระ สา รีปุต ต เถร เจ ไจ ง มา สถิต อยู่  ณ ส่วน 
เบ อง ขวา  พระ อไ บญา โกณ ฑ0 ญญ เถร เจ ไจ ง 
มา สถิต อยู่  ณ ส่วน เบ อง ห ส่ง  พระ มหา 

โม ค ที สิลา น เถร เจ ไ จง มา สถิต อยู่  ณ ส่วน 
เท อง ซ ไย 

ขอ อาราธนา พระ อานน ท เถร เจ ไ 
กบ พระ ราหุ ล เถร เจ ไ จง มา สถิต อยู่  ณ 

โสต เท อง ขวา  พระ มหา ก0 สิสป เถร เจ ไ กบ 

พระ มหา นาม เถร เจ ไ จง มา สถิต อ ยุ'  ณ โสต 
เท อง ชาย 

ขอ ที ญ เชิญ สมเด็จ พระ โสภิ ตส่มิ มา 
สม พุทธ เจ ไ ผู้ เบน มหา มุนิ ชน ยอด เยี ยม 
ทรง เต็ม เ ธเย มทีว ย พระ พุทธ สิริ  ทรง มิริศ มี 
แจ่ม จ ไ ดุจดวง พระ อาทิตย์  จง เสด็จ มา 

ประ ที บน0 ง สถิต อยู่ ณ ชาย ผม ส่วน เท อง หลง 
ของ ข ไพ ระ พุทธ เจา 

ขอ อาราธนา พระ อุ มาร กสิ สป เถร- 
เจ ไ ซึง เบน ผู้ แสวง หา คุณ ที นย์ง ใหญ่  มี 

วาจา ที นิ ไพเราะ เท่ น บ่อ เถิด แห่ง คุณ งาม 
ความ ดี จง มา สถิต อยู่ ที ปาก ของ ขา พ เจ่ า เบน 
นิจ นิร0 นิด ร์ 


ปุณโ ณ องคุ ลิมา โล  จะ 
อุ ปาลี  นน ทะ ลี วะ ลี 
เถร า บญ จะ  อิเม  ชาตา 
นะ ลา เต  ติ ละ ถา  มะ มะ 


เส สาลี ติ  มะ หา เถร า 
วิชิต า ชิน ะ สา วะ กา 
เอ เต ลีติ  มหา เถร า 
ชิต ะวํน โต  ชิ โน ระ สา 


ชะ ล่น ตา  ลี ละ เต เชน ะ 
อง คะ ม0 งเค สุ  สณฐิ ตา 
ระ ตะ นง  ปุ ระ โต  อา ส 
ทกขิ เณ  เม ต ตะ สุตตะ กง 

ธะชิ คคง  บจ ฉะ โต  อา ลี 
วา เม  องคุ ลิมา ละ กง 
ชิน ธะ โม ระ ปะ ริตต ญ จะ 
อา ฏาน าฏิ ยะ สุตตะ กง 


ขอ อาราธนา  พระ มหา เถร เจ ไท ง 
หา พระองค์ เหล่ านี  คือ  พระ องคุ ลิมา ล 
เถร เจา  พระ อุ บาลี เถร เจา  พระ ปุณณ เถร 
เจ ไ พระ น' น ท เถร เจา  และ ลี วลี เถร เจา 
จง มา บง เกิด เบน รอย รว อยู่  ณ ที่ ตรง หน ไ 
ผาก ของ ข ไพ เจ ไ 

ขอ อาราธนา หมู่ พระ พุทธ ชิโนรส 
ช8 น' พระ มหา เถร ที่งห ลาย  ๘๐  องค์  ซึง 
ลิ วน แต่ เบน ผู้ ชนะ ขไ ศึก  คือ กิเลส  รุ่ง 

เร็ อง งามอยู่ ด2 วย เดช แห่ง ศีล จง มา สถิต ดำรง 
อยู่ ทํว องค์ อวิย วะ น2 อย ใหญ่ ของ ข ไพ เจ ไ 

ขอ พระ ริ ตน สูตร  จง มา อยู่ ส่วน 

เบ ลง หน ไข อง ข ไพ เจ ไ พระ เม ตต สูตร 

จง มา อยู่  ณ ส่วน เบ อง ขวา พระ  ธ ช0 ค ค สูตร 
จง มา อยู่  ณ ส่วน เบอ งหลิ ง พระ อ ไ) คุ ลิมา ล 
สูตร จง มา อยู่  ณ ส่วน เบ อง ช ไย 

ขอ พระ ชิน ธ ปริต  พระ โม ร ปริต 

และ พระ อา ฏาน าฏิย สูตร  จง สำเร็จ เบน ห ลิง 
คา กาง กน อยู่ เบ อง บน อากาศ  พระ ปริต 

และ พระ สูตร ที เหลอ เศษ จา กน  จง สำเร็จ 


เบน กำแพง ลิ อมร อบ 


๖ 


อา กา เส  ฉะ ทะนง  อะสิ 
เส สา  ปา กา ระ ส" ณ ฐิตๅ 
ชิ นา  นานา  วะ ระ สง ยุต ตา 
สต ตป ปา กะ ระ ลิง กะ ตา 

วา ตะ บิต ตาทิ ส" ญ ชาตา 
พา หิรช ฌตตุ บท ทะ วา 
อะ เส สา  วน ะ ยง  ยิน ตุ 
อะน่ น ตะ ชิน ะ เต ชะ สา 

วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
สะ ทา  ส" ม พุทธะ บญช ะเร 
ชิน ะบญ ชะ ระ ม ช เ ฌนหิ 
วิ หะ ริน ตง  มะหี ตะ เล 

สะ ทา  ปา เลน ตุ  ม0 ง ส" พ เพ 
เต  มะ หา ปุริ สา  สะ ภา 
อิจ เจ วะ  ม0 น* โต  สุ คุต โต  สุ ริก โข 
ชิน านุ ภา เวน ะ ชิตุ บท ทะ โว 


เมือ ขา พระ พุทธ เจ า ประกอบ การ 
งาน  ของ ตน  อยู่ ใน  ขอบ เขต กรง ธรรม ของ 
สมเด็จ พระ ชิน สมมา ลิ ม พุทธ เจา  ซึง ล อม 
รอ บด ไย กำแพง  ๗ ชิน.  ประกอบ ดวย 

พุทธ อาณา และ พล านุ ภาพ อนม่ น คง ใน กาล 
ทุก เมือ เช่น น 

ขอ ให้ อุบ ทวน ตรา ยทง หลาย  ท0 ง 
ภาย นอก และ ภาย ใ นอน เกิด แต่ เหตุ ต่าง  ๆ มี 
ลม กำเริบ และ ดี ซ่าน เบน ต็น  จง ถึง ซึง 

ความ พินาศ ตบ สูญ ไป โดย ไม่ มืเห ลือ  ด ไย 
เดช อานุภาพ ของ พระ ชิน ลิ ม มาส ม พุทธ เจา 
ผู้ทรง พระ คุณ อ" น ยง ใหญ่ ไม่ มืที สน สุด 

ขอ สมเด็จ พระ สมมา ลิ ม พุทธ เจา 
และ หมู่ พระ ลริย สาวก ทงห ลาย  ซึง ล วน 

แต่ เบน  ชิน  มหา บุรุษ  อย่าง ประเสริฐ ทุก  ๆ 
พระองค์ เหล่า นน  จง ช่วย ริก ษาข ไพร ะ- 

พุทธ เจ ไ ผู้ อยู่  ณ ภาค พน ดิน ภาย ใน ใจ กลาง 
กรง ธรรม ของ สมเด็จ พระ ชิน ลิม มาส ม พุทธ 
เจ ไต ลอด กาล ทุก เมือ เทอญ 

ด ไย ประการ ฉะ น เบน อ" น ข ไพ เจ ไ 
ได้ คุม ครอง ร" กษา ตน ไว้ ด ไยดี แล ไ และ 

ด ไย อานุภาพ ของ สมเด็จ พระ ชิน ส" ม มาส" ม- 
พุทธ เจ ไ ขอ ให้ ข ไพ เจ ไจ งมืช "ย ชนะ แก่ 

อุ บท วะ ท ง ปวง  ด ไย อานุภาพ ของ พระ 

ธรรม เจ ไ ขอ ให้ ข ไพ เจ ไจ งมืช "ย ชนะ แก่ 

หมู่ อริ ศ ตรู ทง ป' วง  ด ไย อานุภาพ ของ พระ 
อริ ย สงฆ์  ขอ ให้ ข ไพ เจ ไจ งมืช "ย ชนะ แก่ 

ยิน ตรา ยทง ปวง 


ธั้ ม มา, นุ ภา เวน ะ ชิต าริฟ้ งโฆ 
สิง ฆ' านุ ภา เวน ะ ชิต ไ/เตะ รา โย 
สิ ทธํม มาน ภาวะ ปา ลิ โต 
จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะเ รติ 


ข เาพ เจ2 ท เบน ผู้ อ0 น อานุภาพ  แห่ง- พระ- 
ธรรม คุ้ม ครอง ริก ษาแ สิว  จะ ประพฤติ 

ปฏิน่ ตตน อยู่ ภาย ใน ขอบ เขต กรง ธรรม ของ 

สมเด็จ พระ  ชินฟ้ มิ มา สิ ม พุทธ เจา ตลอด ไป 

"สิ โ'  ’ 

ฉะ น แล 


บท สวด มนต์ บูชา พระ 

ประจำ วน อา ทิต ย 

คน เกิด วน อาทิตย์  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง ถวาย เนตร ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ 
วน โม ร ปริต  สวด วน ละ  ๖ จบ  ( หรือ อย่าง นิล ย ริน ละ  ๑ จบ  ) 

อุ เท ตะ ยญริ กิ ฃุมา  เอ กะ ราชา  หะ ริ สละ ริ ณโณ  ปะ ฐะวิ ป ปะ ภา โส  ตง  ตง 
นะ มส สา มิ  หะ ริสส ะริณ ณง  ปะ ฐะวิ ป ปะ ภา สง  ตะ ย0 ช' ชะ  คุต ตา  วิ หะ เรมุ  ทิว ะสํง 
เย  พร าหม ะณา  เวท ะคุ  สพ พะ ธม เม  เต  เม  นะ โม  เต  จะ  มิ ง ปา ละ ยิน ตุ 
นะ มตถุ  พุทธ านิง  นะ มิติ ถุ  โพธิ ยา  นะ โม  วิมุต ตาน0 ง นะ โม  วิมุตติ ยา  อิมิง  โส 
ปะ ริต ติง  กิ ต' วา  โม โร  จะ ระ ติ  เอ สะ นา  ๆ 


ประจำ ริน จน ทร 

คน เกิด ริน จน ทเ  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง หาม ญาติ ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ ริน 
อภํย ปริต  สวด ริน ละ  ๑๕  จบ  ( หรือ อย่าง นอ ยวน ละ  ๑ จบ  ) 


ยิน ทุน นิมิต ติง 

อะว ะมิง คะ ล ญจะ  โย 

จา มะ นา โป  สะ กุณีส สะ 

สท โท 

ปา บคค ะโห  ทุสสุ บิน ง อะกิ นิติ ง พุทธ านุ ภา เวน ะ 

วิ นา สะ เมน ตุ  ๆ 

ยิน ทุน นิมิต ติง 

อะว ะมิง คะ ลํญ จะ  โย 

จา มะ นา โป  สะ กุณส สะ 

0 0 

ปา บคค ะโห  ทุสสุ บน่ง  อะกิ นิติ ง ธม มา นุ ภา เวน ะ 

วิ นา สะ เมน ตุ  ๆ 

ยิน ทน นิมิต ติง 

อะว ะมิง คะ ลญ จะ  โย 

จา มะ นา โป  สะ กุณส สะ 

ส0 ท* โท 

ปา บคค ะโห  ทุสสุ บิ1 นง  อะกิ นิติ ง สง ฆานุ ภา เวน ะ 

วิ นา สะ เมน ตุ  ๆ 

ประจำ ว นอ ไค าร 

คน เกิด ริน ยิง คา ร ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง พุทธ ไสยาสน์ ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ 
ธ ช0 ค ปริต  สวด ริน ละ  ๘ จบ  ( หรือ อย่าง น์ อยริ นิล ะ ๑ จบ  ) 

ยิส สานุ ส สะ ระ เน นาบ  ยิน ตะ ลิกเ ขบ  ปาณิ โน  ปฏิฎ ฐะ  มะธิ ยิจฉ นิติ 


ภูม ยง  ว ยะ  ล' พ พะ ทา  ลพ พู บท ทะ วะ ชา ลม ทา  ยก ขะโ จร ๅทิ ลม/] ะๆๅ  คะ ณะ นา  นะ 
จะ  มุตตา นง  ปะ ริต ตน  ตม ภ ะณๅ มะ เท  ๆ 

ประจำ วน พุธ 

คน เกิด วน พุธ  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง อุ้ม บาตร ไว้ บูชา เบน พระ ประ จัๅว นขน ธ- 
ปรต  ลวด วน ละ  ๑๗  จบ  ( หรอ อย่า านิอ ยวินิ ละ  ๑ จบ  ) 

ลพ พาล วิ ละ ชา ตีน ง ทิพ พะ มี นิ ตา คะ ทวิ  วิ ยะ  ย่น นา  เลติ  วิ ล" ง I ฆ รวิ 
เส สญ จาบ  ปะ ริ สละ ยง  อา ณ กิ เขต ตม บิ1  ลพ พ0 ต ถะ  ล0 พพะ ทา  ลพ พะ ปา ณินวิ 

ลพ พะ โ ลบ  นิ วาเ รติ  ปะ ริตตํ นตํม ภ ะณา มะ เห  ๆ 

ประจำ วน พฤห สบ ด 

คน เกิด วิ นิ พฤหิ สบ ตี  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ วิ น 
โม ร ปริต  สวด วิ น ละ  ๑๙  จบ  ( หรือ อย่าง นิอย วิ นิล ะ ๑ จบ ) 

ปูเร นติม โพ ธิสํม ภา เร  นิพพ ติตวิ  โม ระ โย นิยวิ  เย นะ  สวิวิ หิต ารไ าขวิ 

มะ หา สํตต วิ  วะ เน จะ รา  จิรํส สวิ  วาย ะ ม0 น ตา  บิ1 เน วะ  สก ขงสุ  คณหิ ตุง  พรหม ะ- 
ม0 นิติ นิติ  อิก ขา ติง  ปะ ริตติ นิติ มภะ ณา มะ เห  ฯ 

ประจำ ว0 นิ ศุกร์ 

คน เกิด วิ นิ ศุกร์  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง ทรง รำ พง ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ วน 
อา ฏาน าฏิ ยะ ปริต  ลวด วน ละ  ๒๑  จบ  (หรอ อย่าง นอ ยวน ละ  ๑ จบ) 

อ ไ] ปะ ลน เนหิ  นาถ สละ  ลา สะ เน  สาธุ  สม มะ เต  อะม ะนุส เส สิ  จ ณ เฑหิ 
สะ ทา  กพพ สะ การ ภ ปะ รส สาน ญ จะ ตส สน นะ  ม หง สา ยะ  จะ  คุต ตย 1 ยน เท เส ล 
มหา วิ โร  ปะ ริตติ นิติ มภะ ณา มะ เห  ย 

ประจำ วิ นิ เสา รื 

คน เกิด วิ นิ เสาร์  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง นาค ป รก ไว้ บูชา เบน ป ร ะจำ วน  องคุ ลิ- 
มา ล ปริต  ลวด วิ นิล ะ ๑๐  จบ  ( หรอ อ ยาง นอ ย วะ เละ  ๑ จบ  ) 


๑๐ 


ยะ โต' ห0 ง ภ ะคิ' นิ  อะริ ยา ยะ  ชาติ ยา  ชา โต  นาภิ ชา นา มิ  สิ ญจิจ จะ  ปา ณ ง 
ชีวิต า โว โร เปตา  เต นะ  สิ จ เจ นะ  โสตถิ  เต  โหต  โสตถิ  ค พภํส สะ  ฯ 

ประจำ วน พุธ  (เกด กลาง คน) 

คน เกิด วิ นพุธ กลาง คืน  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง บ่1 าเล ไลย ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ 
สิน  สุริย ปริต  สวด วน ละ  ๑๒  จบ  (หริ ออ ย่าง นั๊อย วน ละ  ๑ จบ) 

กิน นุ  สิน ตะ ระมา โน  วะ  ราหุ  สุริย ไ ปะ มุญ จะ สิ  สิง วิค คะ รู โป  อาคม มะ 
กิน นุ  ภี  โต  วะ  ติฏฐ ะสีติ  สิต ตะ ธา  เม  ผะ เล  มุ ทธา  ชีวิน โต  นะ  สุข ง ละ เภ 
พุทธะ คาถา ภิคืโ มะ  หิ  โน  เจ  มุญ เจ ย ยะ  สุริฟ้ นติ  ฯ 

บท สวด มน ค บูชา พระ เกตุ 

พระ เกตุ  พระ พุทธ รูป ปาง สะดุ้ง มาร  เบน พระ ประจำ พระ เกตุ  พระ เกตุ ชย ปริต 
ไม่ ประจำ วิ น เกิด ของ ใคร  เบน พระ ร ฑัษา อายุ ของ ลน ทุก คน ให้ สิง ยืน  เบน พระ ดุ้มค รอง 
บอ ง กิน สิ ย ท ง ปวง  สวด สิน ละ  ๙ จบ  ( หริ ออ ย่าง น อยสิ แ ละ  ๑ จบ  ) 

ชะ ฟ้า, โต  โพธิ ยา มูเล  สก กะ ยาน0 ง น่นทิ สิฑฒ ะ โน  เอ สิง  ตะ สิง  วิ ชะ โย 
โหห้  ชะ ฟ้สสุ  ชะ ยะ ม ไค ะเล  อะ ปะ รา ชี ตะ บลล ไ เก  สีเล  ปะ ฐะวิ โปก ฃะเ ร อะภิ เส เก 
สิ พพะ พุทธ าน่ง  ฟ้คสิ ปบ ต โต  ปะ โม ทะ ติ  สุ นก สิต ต ไ สุม ไค ะ ส่ง  สุ ปะ ภา ตไ  สุหุฏ ฐิต0 ง 
สุข ะโณ  สุ มุหุต โต  จะ  สุยิฏ ฐไ  พรหม ะ จา ริสุ  ปะทํ กฃิณ ไ กาย ะ ก0 มิ ม ไ)  วาจา กิ มมไ 
ปะ ท กขิณ ไ ปะ ท0 กฃิณ ไ มะ โน สิ มมไ  ปะ ณิธ  เต  ปะ ท กิ' ขณา  ปะ ทกขิ ณานิ  สิต ตะ วา นะ 
ละ สิน ต ติเถ  บ่ะท ไ าขิเ ณ ฯ 


©© 


พระ คาถา ต่าง  ๆ 

พระ คาถา มหา มงกุฎ พระ พุทธ เจา 

อ ตบ โลว เส เลอิ  อิเล เส พุทธะ นา เมอิ 

อ เม นา พุทธะ ตง โลอิ  อิโล ตง พุทธะ บิ ตอ 


พระ คาถา อาว ธ พระ พุทธ เจ ไ 

อาย นตุโ ภ นะ โต  อทะ ธา นะ  สิลา 
เนก ขม มะ  บ ญญา  ละ หะ วิริยะ ข0 น ติ 
ลจจ าธิฏ ฐานะ  สะ เม ตุ  เปก ขา ยุ ทธา ยะ โว 
ค ไน หะ ถะ  อาวุธ านีติ  ฯ 


โลภ ะ ดะ วา 
โลภ ะ คะ วา 
โลภ ะ คะ วา 
โลภ ะ คะ วา 
โลภ ะ คะ วา 
โลภ ะ คะ วา 
โลภ ะ คะ วา 
โลภ ะ คะ วา 


อฅิบ โสน พ คุณ 

อิติบื อะ ระหง  สมมา สม พุทโ ธ 
อิติ บอ ะ ระหง  วิชา จะ ระ นะ สม บน โน 
อิติ บอ ะ ระหง  ลุ คะ โต 


อิติ บอ ะ ระหง 
อิติ บอ ะ ระหง 
อิติ บอ ะ ระหง 
อิติบ อะร ะหํง 
อิติ บิ1 อะร ะหํง 


โลก ะวิทู 
อะ นุต ตะ โร 
ปริ ละ ธ0 มมะ สาร ะถิ 
ลิต ถา เท วะ มนุ ล สา นง 
พุทโ ธ 


โลภ ะ คะ วา  อติ บิ1 อะ ระหง  ภะ คะ วา ติ  ๆ 

(อิติ บิ' โลน พ คุณ น เสก  ภาวนา  ค ๔ ดาบ  สระ ผม บอ งก น ทุกข์ ภย  ดี นก) 


คาถา บูชา พระ บรม ธาคุ 
อะ หง  วน ทา มิ  ธาตุ โย 
อะหํ ง วน ทา มิ  ลพ พะ โส 


คาถา บูชา พระ ฉิม  (สวะ ร) 

สี วะ รี  จะ  มะ หา เถ โร  เท วะ ตาน ะปูชิ โต 
โส  ระ โห  บจ จะ ยา ทิมหิ  สี วะ รี  จะ  มะ หา เถ โร 
ยก' ขา เท' วา ภิปูชิ โต  โส  ระ โห  บจ จะ ยาทิ มหิ 
อะหิ ง ว0 น' ทา มิ  ตง  สะ ทา  สี วะ รี  เถรี สีสะ 
เอ ติง  คุณ0 ง โสตถิ ลาภ ไ ภะว น ตุ เม 

คาถา บูชา พระ พ่คเ ณ สร 

สี นะ มะ  โอม  คะ เณ สะ วา ยะ  วิ คะ เณ  สะ วา โหม 

คาถา บูชา พระ ทุ่น ศร ษฐ 

อิติ  สุ คะ โต  อะ ระ หํงพุ ท โธ  นะ โม พุทธ ายะ  อิตถิ กา เย  กา ยะ 

เท วะ นง  บ1 ยะ ติง  สุตตะ วา 

คาถา บูชา พระ สมเด็จ 
(ของ สมเด็จ พุ ฒา' จาร ย์  (โต)  ว ตระ ฆ0 ง) 

ปุตตะ กา โม  ละ เภปุ ต ติง  ธะ นะ กา โม  ละ เภ  ธะน่ ง อํตถิ  กา เย 
ยา ยะ  เท วะ นง  บิ1 ยะ ติง  สุตตะ วา 

คาถา ใช้ พระ สมเด็จ 

อิติ บโส  ภะ ดะ วา  ยะ มะ ราชา โน 
ทำ ว เวค สุว ณโณ  มรณะ สุข ขง 
อะ ระหง  สุ คะ โต  นะ โม  พุทธ ายะ 

คาถา ของ หลวง พ่อ ทวด 

(รีด ช ไง ให้  จง หรีด บต ตานี) 

นะ โม  โพ ธิสํต โต  อา ค นติ มา ยะ  อติภ ะ คะ วา 


ยา ยะ 


กา ยะ 


๑๓ 


คาถา ของ หลวง พ่อ แช่ม 
(จิ ด ท่า ฉลอง  จิง หวด ภูเก็ต) 

สาธุ  พระ อะร ะหิง  สุ คะ โต  ภะ คะ วา  นะ  เมตตา จิต 

ดา ถา ของ หลวง พ่อ ปาน 
(วิด บาง นม โค  พระ นครศรี อยุธยา) 

จิ ระ ทะ โย  จิ ระ โค นา ยิง  จิ ระ หิงสา  จิ รา ทาสี  จิ ระทา สา  จิ ระ อิตทิ โย 
พุทธ ส สะ  มานี มา มะ  พุทธ0 สสะ  สะ วา โหม  (วิ น ละ  ๙ จบ  ถั๊าวิ น ไหน ไม่ ได้ สวด 

จิ น ต่อ โป ต อง สวด เพ่ ม) 

คาถา นะ ฤๅ ชา 

(ของ หลวง พ่อ สำเนียง  อยู่ สถาพร) 

จิต เวฬุ วนา ราม  บาง เลน  นครปฐม  ใช้ กบ เข็ม  นะ ฤๅ ชา 
นะ ฤๅ ชา  กติ ยะ  บญ จะ ลือ  โสพ ะ ก0 ญ, จะ  สะ วะ ร0 ง วะ จิง  ลือ มะ หิน ตา 
นะ มา มิหิง  กรี นะ  อก ข รา นิ  ชาตา นิ  อุ นา โล  นาถ ง เพชร ตง  โหติ  อะ สง  จิสุโ ล 

ปุ สะ พุ พะ  สต ถโน  พุ ท-โ ธ 

คาถา กราบ ไหว้ ศาล เทพา จิก ษ 

เม อ เดน? งาน ศาล เทพา รก บ หรอ กาน นะ วะ มด ตน! บปูเ จา  ชง คง จะ ตอ งม รุก ข- 
เทวดา สิงอยู่  พึง พนม มอ กล่าว คำ สดุดี วิา 

ภะ วะ ตง  จิต ต0 ง ปะ ระ มงสุ ชง 

แล้ว จึง เดิน หลีก ไป  เทพ ย ดา จะ อำนวย พร ไ^ ดิน พาล้ ดยส ร® ตี 

คำ ภาวนา เม อ วง สาย สัฃจ์ 

พทธ ไ สต ตะ ปาก ารํง์  ล้ม หา กา  สะ ระ ณ" ง ล้จฉ ามิ 
ธ" มมํง  สต ตะ ปา กา รง  อม หา กง  สะ ระ ณง  คจจ .าม 
สํงฆ "ง  สิต ล ะ ปา กา รง  อม หา กง  สะ ระ ณง  คจ นาม 


สพ เพ  พุทธ า พะ ล0! เบต ตา  บจ เจ กานั้ ญ จะ  ยง พะ ล่ง  อะ ระ หน ตาน ญจ 
เต เชน ะ ริก ขิง  พํนธ านิ  สํพพ ะโส 

ยก ขน ขาว ขน จบ เวลา ตก บาตร 
ส ทิน นง  วะ ตะ เม ทา นง  อา สะ วก ขะ ยาว ะ0 ขิง  โห ต. 


วิธี  ไหว้ พร  ะ ก่อน นอน 


ก่อน จะ เข้า นอน  เข้า ไป ห้อง พระ จุด ธูป เทียน บูชา พระ แล้ว นั่ง คุก เข่า ประ นมฺ มือ ไว้ 

เพียง หน้า อก  กล่าว คำ นมัสการ พระ จ้อ นอ รัย ว่า— 

อรหํ  สมมา สมฺพุ ทฺโธ  ภค วา,  พุทฺธํ  ภคว นุต0  อภิ วา เท มิ  กราบ ลง 
สวา ฤขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  ธมฺมํ  นมสฺ สา มิ  กราบ ลง 
สุปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สํโฆ  สํฆ0  นม ามิ  กราบ ลง 

กล่าว คำ นมัสการ พระ พุทธเจ้า  ๓ หน  ดัง น- 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
น โม  ตสฺส  ภดว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 

กล่าว คำ ปฏิญญา ณ ถึง พระ จ้อ นอ รัย  คํ 'ง น — 


พุทฺธํ  สรณํ  ดจฺฉ ามิ 

ธม ม สร ณ คจฺฉ าม๊  สฆ้ 

สร ณ 

คจฺฉ าม๊ 

ฯ 

0 

/ะ ะ*  1^1 

0 

๐ 

^ ะ. 

/ะ^  /ะะ แ 

ทุติย มุบ  พุทฺธํ 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

ทุตย  มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

ทุตย มุบ 

ส0 ฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 

ตติย ม บิ1  พุทธิ 

สรณํ 

คจฺฉ ามิ 

ตติย  มุบ1 

ธมฺมํ 

สร ณ0 

คจฺฉ ามิ 

ตติย มุบ 

สํฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 

สวด สรรเสริญ พระ พุทธ ๆ®  อว พี— 

อตบ  [ส  ภค วา  อร ท,  สมฺม าสมฺ ทุ ทุ! ธ,  วชุ ชา จร ณสมฺ ป นุ! น,  สุด 1ต 

โลก วิ ทู,  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สารถี,  ถตฺ ถา  เท ว มนุ สฺสา นิ,  พุ ทฺโ ธ,  ภ ค' วา ติ. 

หมอบ ลง แล้วกล่าว ปีก6 ปี มจ้ทษพระพ มั ธเฑ  ดงน  -' 


กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
พุ ทฺเธ  กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ 
พุทฺโ ธ ปฏิคฺ คณฺห ตุ  อจุจ ยนุตํ 
กาล นุต เร  สํวริ ตุ  ว พุทุเ ธ 

เงย ขน แล้ว สวด สรรเสริญ พระ ธรรมคุณ  ดัง น — 

สวา กุ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  สนุทิ ฏฐิโ ก,  อก าลิโ ก,  เอ หิปสฺ สิ โก,  โอ ปน ย โก, 
ปจฺจ ตฺตํ  เว ทิต พุ โพ  วิฌฺฌ หีติ. 

หมอบ ลง แล้วกล่าว ขอ ขมา โทษ พระ ธรรม  ดัง น- 

ก'} เย ขเ  วาจา ย ว เจต สา  วา 
ธมฺ เม  กุก มุม่  ปกตํ  ม ยา  ยํ 
ธมฺ โม  ปฏิคฺ คณฺห ตุ  อจุจ ย นุต0 
กาล นุต เร  สํวริ ตุ0  ว ธมฺ เม 

เงย ขน แล้ว สวด สรรเสริญ พระ ล้งฆ คุณ  ดัง น — 

สุปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก ส0 โ ฆ,  อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก ส0 โ ฆ,  ฌา ย- 
ปฏิป นุ โน  ภคว โต  สาวก ส0 โ ฆ,  สามี จิปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาว กสิ โ ฆ,  ยทิทํ  จตุ ตา ริ 
ปุ รส ยุค านิ  อฏร  ปุริส ปุคฺค ลา,  เอ ส ภคว โต  สาวก ส0 โ ฆ,  อา หุเน ยุ โย,  ปา หุเน ยุ โย, 
ทกฺขิ เณยุ โย  อฌฺ ชลี กรณี โย,  อนุ ตุตรํ  ปุฌฺฌ กฺเข ตุตํ  โลก สุ สา ติ. 

หมอบ ลง แล้วกราบ ขอ ขมา โทษ พระ สงฆ์  ดัง น — 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
ส0 เฆ  กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ 
สิโฆ  ปฏิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนฺตํ 
กา ลน ตเร  ฟ้วริ ต0  ว สิเฆ 


1ง ย ขน นง พับ เพ ยบ หรือ ๆ} ต สมาธิ ตา ม ถนัด หายใจ ให้ โล่ง  ทำ โต ให้ โปร่ง อย่าง สบาย 

แล วสา รวม ว ตน อมร ะลก ลง คุณ พระ พุทธ เา) า พระ ธรรม เร่า  พระ สง ฆ เร่า  มาร ตาปี คา  และ 
กรู บา อา วาร ย ตาม ลำ ตบ  โต ยพิส ตา ร หรือ โต ย ย่อ  ตาม แต่ โอกาส หรือ เท่า ที่ วะ ระลึก ได้ 

ฅวอ ย่าง ดง น 

๑.  พระ ผูมพ ระ ภาค พุทธ เจา พระองค์ น, น เบน พระ อร ห่นต์ ไกล จาก กิเลส 

เบน ผู้ตรํ สรู้ข อง จริง ดวย พระองค์ เอง โดย ชอบ  เบน ผู้ทรง สมบูรณ์ ดํวย วิชา และ จรณะ  คือ 
ความ ประพฤติ  เบน ผู้ เสด็จ ใปคื มาคื  ทรง พระ ปรีชา รู้ แจ2 ง แทง ตลอด โลก ทง สาม  ทรง 
เบน นาย สารถี ผก คน อย่าง คืเยี่ ยม  ทรง เบน ครู ของ หมู่ เทพ เจ ไ และ เหล่า มนุษย์  ทรง เบน 
ผู้ เบิก บาน  มี พระ โชค ดี. 

ไ®).  พระ ธรรม เจ ไ อํนพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค พุทธ เจ ไต รํสรู้ ถูก ต2 อง ดีแลว  เบิน คุณ 
อิน ผู้ปฏิ บิต เห็น ได้ ใน บิจจุ บิน  เบิน คุณ ให้ ผล ไม่ นิยม ฤดู กาล  เบิน คุณ ควร เรียก ผู้อืน ให้ มา 
ดู  เบิน คุณ ควร น2 อม เขา มา ใน ใจ  เบิน คุณ อนผู้ รู้  ๆ ได้ โดย เฉพาะ ตน. 

๓.  พระ สง ฆ สาวก ของ พระ ผูมพ ระ ภาค พุทธ เจ ไ เบิน ผู้ปฏิ บิต ดี  เบิน ผู้ ปฏิ- 
บิต ตรง  เบิน ผปฏิ บิต เพือ ออก จาก ทุก ข เบน ผูปฏิ บตช อบ ยิง  คอ พระ อริยบุคคล  ๔ คู่  หรอ 
๘ ประเภท  ได้แก่ พระ อริยบุคคล ผูดำ ร' 3 อ ยู่ใบ ใ^ ดาบ ดติบ รรค  ๑ โสดา บตติ ผล  ๑ สก" 
ทา คาม มรรค  ๑ สก ทา คาม ผล  ๑ อ นา คาม มรรค  ๑ อ นา คาม ผล  ๑ อร หตต มรรค  ๑ 
อร หตต ผล  ๑ พระ อร ยบค คล ท ง หมด บ เบน ผู ควร ของ คา นบ  เบน แขก ท ควร ตอน รบ 
เบิ นผู ควร ยก มีอใ หว้เ บ่น นา' บุญ ของ ชาว โลก อ ยาง ยอด เกก บ- 

^ บิดา มารดา  ได้ ม เมตตา กรุณา  บอ งก นรก บา เลย' 3 ดู เรา บา อ ยา' 3 ด เลค ไม เห น 
แก่ ความ เหนือ ย ยาก ล่า บาก ใด  ใ หน ก เอา เบา รุ}  เรา จง หลุด รอด ปลอด ภยเ บนผู เบน คน มา 
ได้ ก่อ ยาง นั๊  และ ท่าน เบน ผู้ ระแวด ระ วา คอย ตู แลห า มปรามเรา  ไม่ ให้ โอ กาล' ได้ ท่า ความ 
ชว  ทาง กาย  วาจา  ท่านพยายาม ผืกฝ นอ บรม เรา ใ ฬ้เบื 'แคน ดีม่ คิริ ย'1 มาร ย'1' คสุ ภาพเ วียบ 
รอย  ก่ธย าศย นชจ งด งาม นึม นวล  ท่าน ให้ โอ กาล  และ เสริม ส่ง เรา ให้ ได้ คึก ษาเ ล่า เรียน 


ศิลปวิทยา โดย ควร แก่ ฐานะ  ท่าน ร0 บ เบน ภาระ จด ให้ เรา มี เหย2 า เรือน ครอบ ครํว ท เหมาะ 

ลม  ท่าน แบ่ง ลน บน ส่วน ทรํพ ย์ลิน มรดก ให้ ตก ทอด มา ถึง เรา  ทำ ให้ เรา ได้ มี ทุน เครือ งเ กอ 
หนุน การอา ชีพอย่าง ล บาย. 

๔.  ครู บา อา จาร ย ได้ อุตส่าห์ พยายาม ส่ง ลอน วิชา ความ รู้ ให้ เรา ดั๊วย ความ เมต- 
ตา กรุณา  ปรารถนา ที จะ ให้ เรา มี ความ รู้ ความ ลา มารถ เบน เบ อง หนำ  ไม่ ได้ เห็น แก่ สิน ด้าง 
ราง วล  และ ไม่ พร0 นพ รึง ถึง ความ เหนือ ย ยาก ลำบาก ใด  ๆ ท่านพยายาม ส่ง สอน ด้วย นำ ใจ 
อ น งาม  คือ แนะ นำ ดี  ให้ ได้ เล่า เรียน ดี  ลอน ศิลปวิทยา ให้ ลน เชีง  ไม่ บด บ่ง อำพราง 
ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพ อน ฝูง  ทำ ความ บอ ง ก่น ให้ ใน ทิศ ท1 ง หลาย  คือ จะ ไป ทาง ไหน ก็ ไม่ 
อด อยาก  ด้วย เหตุ นืนจึ งยไ ผล ให้ เรา เบ่น คน ดี  มี ความ รู้ ความ สามารถ ตาม ควร แก่อํ ต ภาพ 
ด้ง ที่ เบน อยู่ บ่ ด้น. 

เมื่อ ระลึก ไป โดย ทำนอง น วิด ก็- ว ะ ยึด มั่น อยู่ ใน พระ คุณ ค วา มดี ขอ งพ ระ พ ทธเ จ้า  พระ 
ธรรม เจ้า  พระ สง ฆ เจ้า  และ คุณ กวา มดี ของ มารดา บิดา  ครู. บา อาจารย์ ส่วน นั้น  ๆ แด่ นั้น วิด ก็ 
วะ สงบ  เพราะ ได้ ดื่ม อารมณ์ ดี  เมื่อ วิด สงบ แล้ว ก็ วะ รู้สึก สบาย กาย  ปลอด โปร่ง ใว  วัด ว่า ได้ 
ความ สบาย กาย สข โว พอ สมควร  เมื่อ เห็น สมควร แก่ เวลา แล้ว  ให้ นั่ง คุก เข่า  กราบ ลง  ๓ หน 
โดย เบญ วาง ค ประดิษฐ์  แล้ว เตรียม เข้า นอน ได้ 


มง ดล 


มงคล  คอ  เหตุ ที ทำ ให้ ได้ ริบ ความ สุข ความ เจริญ  หรือ ส็งที่ นำ ความ สุข ความ 
เจริญ มา สู่ ตน  ทุก คน ปรารถนา สืงเ บน มงคล ด้วย กิ นที งนน 

ใน ค รง พุทธกาล ได้ มีผู้ มา ทูล ขอ ให้ พระ พุทธ เจา ตริ ส เรือง มงคล  พระ พุทธองค์ จึง 
ตริ ส มงคล  ๓๘  ประการ  ซึง มี มา ใน มงคล สูตร  ขุทท ก ปา ฐ ด้ง ต่อ ไป น 

มงคล ที่  ๑ การ ไม่ คบ คน พาล 

มงคล ที  ๒ การ คบ บ ณฑิต 

มงคล ที่  ๓ การ บูชา ว0 ตถุแ ละ คนที ควร บูชา 

มงคล ที่  ๔ การ อยู่ ใน ประ เท ศอ น สมควร 

มงคล ที  ๕ ทำ ความ ดี มา ก่อน 

มงคล ที่  ๖ การ ตง ตน ไว้ ชอบ 

มงคล ที  ๗ ความ เบ่น ผู้สด้ บ มาก 

มงคล ที  ๘ ศิลปะ 

มงคล ที่  ๙ สำเหนียก ใน ระ เทียบ วิ บ-ย 

มงคล ที่  ๑๐  วาจา เบน สุภาษิต 

มงคล ที  ๑๑  บำรุง มารดา บิ ตา 

มงคล ที  ๑๒  สง เครา ะห บุตร 

มงคล ท ๑๓  สง เครา ะห ภรรยา 

มงคล ที่  ๑๔  การ งาน ไม่ อา กูล 

มงคล ที  ๑๕  การ ให้ 

มงคล ท ๑๖  การ ประ พฤต ชร 

มงคล ท ๑๗  การ สง เครา ะ บฤพ ต 


มง ดล ที  ๑๘  กรรม ที่ ไม่ มี โทษ 

มงคล ที  ๑๙  งด เวน จาก ความ ชํ่ว 

มงคล ที  ๒๐  ระม่ ดร ะวํง ใน การ ดื่ม นํ้า เมา 

มงคล ที  ๒๑  ไม่ ประมาท ใน ธรรม 

มงคล ที  ๒๒  เคารพ 

มงคล ที  ๒๓  อ่อน นิ อม ถ่อม ตน 

มงคล ที  ๒๔  ลน โด ษ 

มงคล ที  ๒๕  ก ตํญฌู 

มงคล ที  ๒๖  พง ธรรม ตาม กาล 

มงคล ที  ๒๗  ความ อด ทน 

มงคล ที  ๒๘  ความ เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย 

มงคล ที  ๒๙  การ ได้ เห็น สมณะ 

มงคล ที  ๓๐  การส นทนา ธรรม ตาม กาล 

มงคล ที  ๓๑  ตบะ 

มงคล ที  ๓๒  พรหมจรรย์ 

มงคล ที  ๓๓  การ เห็น อริ ยส ไ) 

มงคล ที่  ๓๔  การทำ พระ นิพพาน ให้ แจง 
มงคล ที  ๓๕  จิต ไม่ หวน ไหว ด้วย โลกธรรม 
มงคล ท ๓๖  จิต ไร้ โศก 
มงคล ที  ๓๗  จิต ปราศจาก ธุลี 
มงคล ที  ๓๘  จิต เกษม 

มงคล  ๓๘  ประ กา รน  พระ พุทธ เจ ไตรส ว่า  เบน มงคล อ0 นิ สูง สุด 
พึง สไ เก ต ว่า  มงคล ที พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ทุก ช่อน มิ ใช่ เรือง โชค ลาง  หรือ 
ว่ตถุ สืงข อง มา ช่วย ให้ เกิด มงคล อย่าง ไร เลย  หาก แสดง ความ ประพฤติ ปฏิบ่ ตที่ติ งาม ทาง กาย 


วาจา ใจ  ใน ลกษ ณะ ตาง  ๆ วา เบน มงคล อนเ บ่นเ รอง มี!, ห ตุ ผล และ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง 
ได  ส ว สด มงคล ทาง พระ พุทธ ศาล นา จง อยู่ ทีกๅ รก ร ะทีๅ ฎํนถู กต* ป, 3 ข 0 'แเ ร ๅบี เฎง มี 1 [ต้ฎ ยู่ 
ท ดาย ชง สวม ศร ษะ  หรอ ตะปู เกือก ม่ซิบ 'แด2 บ, 

มงคล ท ๑ การ ไม่ คบ นา ล 

ลกษ ณะข อง คน พาล  ได้แก่ คนที ประ พฤต ซิว ทาง กาย  คือ  ฆ่า สํตว์  ล0 กทรํ พย์ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  ประพฤติ ซิว ทาง วาจา  คือ  พูด เห็จ  พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  พูด 
เพ อ เจอ  ประพฤติ ซิว ทาง ใจ  คอ  โลภ อยาก ได้ ของ เขา  พยาบาท ปอง ราย เขา  เห็น ผิด 
จาก คลอง ธรรม  การ ไม่ คบ คน พาล เบน มงคล อิน อุดม 

มงคล ท ๒ การ คบ บก เทิต 

ลํกษ ณะข อง บณฑ ต ได้แก่ คน ที่ ประพฤติ ชอบ ทาง กาย  คือ  ไม่ ฆ่า สตร์  ไม่ 
ลํกท ร0 พย์  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ประพฤติ ชอบ ทาง วาจา  คือ  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ พูด ส่อเสียด 
ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูดเ พอ เจอ  ประพฤติ ชอบ ทาง ใจ  คือ  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ไม่ 
พยาบาท ปอง ราย เขา  เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม  การ คบ บ ณฑิต  เบน มงคล อิน อุดม 

มงคล ที่  ๓ บูชา วตถุ และ บุคคล ทด วรบู ชา 

การบ ชา มี  ๒ อย่าง  คือ  อามิส บูชา  ได้แก่ การ บูชา ด้วย เครือ งฟ้ก่ กา ระ  มี 
ดอกไม้  ธูป  เทียน  และ บจจ ย ๔ เบ่น ตน  ๑ ปฏิบ ต บูชา  ได้แก่  บูชา ดวย การ ปฏิบ ตด 
ปฏิบ็ ต ชอบ  ๑ 

อนึ่ง  การบ ชา คืกนํ ย หนึ่ง หมาย ถึง การ แสดง ความ เคารพ ด้วย การ ประนม มีอ 

การ ไหว้ และ การก ราบ 

วตถุ ควร บ ชา  ได้แก่  สถาน ที่ ส่า ค ญ ๆ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เช่น โบสถ์  เจดีย์ 

บรรจุ?^ ระ บรมธาตุ  พระ พุทธ รูป  เบน ตน 

บค คล ควร บ ชา  ได แก พระ' กก บสง ร' เ^ เท รง ศถ  หรอ ผูให ถ] ททรง คุแเ ธรรม  การ 

บูชา วํตถุ และ บุคคล ท ควร บูชา  เบน มงค ถ0 น บุดม 


มงคล ที  ๔ กา รอย1 ใน ประ เท ฟ้อน^ ม ควร 

ประเทศ  หมาย ถึง ที อยู่ ของ คน ตง แต่ ตำบล  อำเภอ  จ ไหว ดไป จน ถึง ประเทศ 
การ อยู่ ใน ทีทีมี คน ประพฤติ ดี  ประพฤติ ชอบ ประกอบ ใน สุจริต ธรรม  ไม่ มี พวก ทุจริต มิจฉา 
ชีพ  ชีอ ว่า อยู่ ใน ประเทศ สัน สมควร  การ อยู่ ใน ประเทศ อํน สมควร เบน มงคล อํนอุ ดม 

มงคล ท ๔ ทำ ความ ค มา กอ น 

ความ ดี หมาย ถึง  กุศลกรรมบถ  ดีอ ทาง แห่ง การทำ ดี  ๑๐  อย่าง  จด เบน  กาย 
กรรม ๓ คือ  ๑ เวน จาก การ ฆ่า สัตว์ ๒ เว2 น จาก การ สัก ท รพ ย์  ๓ เสัน จาก การ ประพฤติ 

ผิด ใน กาม  วจีกรรม  ๔ คือ  ๑ เสัน จาก พูด เทีจ  ๒ เวน จาก พูด พ่อ เสียด  ๓ เวํ น' จาก พูด คำ 
หยาบ  ๔ เวน จาก พูด เพ่ย เจ ไ]  มโนกรรม  ๓ คือ  ๑ ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๒ ไม่ 

พยาบาท ปอง ร ไย เขา  ๓ เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม 

การ ประพฤติ อยู่ ใน กุศลกรรมบถ  ๑๐  นี  ใน อดีต คือ เวลา ที ล่วง มา แสัว จน ถึง 

บจจุ สัน  ชีอ ว่า ทำ ความ ดี' มา ก่อน  การทำ ความ ดี มา ก่อน เบืน มงคล สัน อุดม 

มงคล ที  ๖ การ ตง ตน ไว้ ชอบ 

ธรรมดา ของ ที เรา ริก  เรา ก็ สงวน  จะ เก็บ  จะ วาง  จะ ตง  ก็ เก็บ  วาง ตง ไว้ ใน 
ที่ที่ สมควร  ไม่ ปล่อย ไป ตาม เรือง ตาม ราว  ตน คือ ต ว เรา  ตาม ธรรมดา คน เรา น1 นมิก่ จะ ริก 
ตน เอง ยง กว่า สีง คืน ใด  ทีงน เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  ด ไน นอ ย่าง น ไ] ยที สุด  ก็ ควร คำนึง ถึง 
ว่า  เม อ เรา ริก ตน ของ เรา  ก็ ควร จะ ตง ตน ไว้ ใน ทาง ที ชอบ  คือ ประกอบ กรรม สุจริต  ตง 
อยู่ ใน อทธิ บาท  ๔ คือ  ๑ ฉน ทะ พอ ใจ ใคร่ ใน สีงนึ น ๒ ว้ริ ยะ  เพียร ประกอบ สีงนึ น 
๓ จิต ตะ  เอาใจ ผิกใ ผิ ใน สีงนึ นไม่ วาง ธุระ  ๔ วิมไ สา  หม่น ตริ ตรอง พิจารณา เหตุผล ใน 
สีงนึ น และ ตง อยู่ ใน ทีฏฐ ธม มิ สัต ถะ  คือ ประโยชน์ ใน บจจุ สัน  ๔ ได้แก่ 

๑.  อุฏ ฐาน สัมปทา  ถึง พร ไ] มด ไย ความ ห สัน ใน การ ประกอบ กิจ  เครือ งเล ยง 
ชีวิต ก็ดี  ใน การ ศึกษา เล่า เรืย นก็ดี  ใน การทำ ธุระ หน ไ ที ของ ตน ก็ดี 

๒.  อา ริก ข สัมปทา  ถึง พร ไ] มด วย การ ริก ษา  คือ  ริก ษาท ริ พย์ที่ แสวง หา มา ได้ 
สัวย ความ ห สัน ไม่ ให้ เบน สัน ตรา ย ริก ษา การ งาน ของ สัว ไม่ ให้ เสือ ม เสีย 
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๓.  กล ยา ณมต ตตๅ  ความ ม เพ อนเ บน ค,1 14 ด ไม่ คบ คนช็่ ว 

๔.  สม ชว ตา  หา เลย งชวิ ต ตาม สมควร แก่ กำ ล่ง ท' ร่พย์ ที่ บา มา [ด้  ไม่ ให้ ผด เคือง 
นก  ไม่ ให้ พุ่, มเพึ อยน่ ก 

การ ติง ตน ไว้ ชอบ  จ" ด เบน มงคล อิน อุดม 

มงคล ท ๗ ความ เบน ผู้ส์ ดม มาก 

คน เรา จะ เบน ผูฉ ลาด  หรอ ม สติ บ ญญๅ รอบ รู ใน กิจ ด่าง  ๆ ก็ ตอง เบ่น คนที เรียน 
มาก  พง มาก  สง เก ต มาก  ไม่ เบน คน เกย จ ครำ น ชอบ แสวง หา ความ รู้ ใส่ ติวดั๊ วย การ พึง 
คิด  ถาม  และ จด จำ ไว้ เบน ทาง เรอ งบ ญญา ของ ตน  ทำ ให้ เบน คน รู้คื  เพราะ ผู้รูดี เบน ผู้ 
เจริญ  (สุ วิชา โน  ภวํ  โห ติ)  ดงนํ นความ เบน ผู้ สติ บ มาก จึง เบน มงคล อิน อุดม 

มงคล ท ๙ คิล ปะ 

ศิลปะ หมาย ถึง การ แสดงออก มา ให้ ปรากฏ ขน ได้ อย่าง งด งาม น่า พึง ชม  และ เกิด 
อารมณ์ ดูด ดม สะ เทีอ น ใจ  ศิลปะ  เกิด จาก ความ พยายาม ของ มนุษย์  ดวย การ ใช้ ความ, คิด 
และ มือ  เรียก ว่า วิจิต รศิล บ!  จำแนก ออก เบน วรร ณศิล บ!  จิตร ศิล บ์!  ประติ มาศิ ลบ์)  นาฏ 
ดุริ ยาง คศิล บ์!  และ ส ถา บตย ศิลบ์ เ 

วรร ณศิล บ์เ  ศิลปะ1 ใน การ ประ พ0' น่ธ์ ท* งรอ ย แก8' วิ และ, รอย กรอง  จิตร คิล บ์เ  ศิลปะ 
ใน การ เขียน ภาพ  วาด ภาพ  ทุก ประเภท  ตลอด จน คิลป ตกแต่ง  ประติ มา ศิลป  ศิลปะ ใน 
การ บน ภาพ  หล่อ ภาพ  สลก ภาพ  แกะ ภาพ  นา ฎดุริ ยาง คศิล ป ศิลปะ ใน การ แสดง ละคร 
ดนตรี  การ พึอน รำ  ขบ รอง  ส ถา บตย ศิลป  ศิลปะ ใน การ กอ ส ราง ทุก ชน ด 

ศิลปะ เหล่ านส ราง ขน เพ อ' ใหเ กด ศ รา^ พอ โอ  รก และ น ยม สง งาม  สง ไพเราะ 
ดง พระ ราช นิพนธ์' ของ พระ บาท สม เด จ พระ ม ง' กุฎ, เกลา เจา อยูห วรช กาล ท ๖ รา 


ศิลปกรรม 

น่า ใจ 

ให้ สร่าง โศก 

บรรเทา ทุก ข 

ใน โลก 

ให้ เหือด หาย 

จำเริญ ตา 

พา ใจ 

ให้ สบาย 

อีกร่าง กาย 

ก็ พลอย 

สุข ส ราญ 

นอก จาก นน  คำ ว่า  ศิลปะ  ยง หมาย ถึง ความ เบน ผู้ สามารถ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง 
เบน พิเศษ อีก ดวย  คติเ ตอน ใจ ใน เรือง นึ่ก็ คือ  จะ เล่า เรียน ศึกษา ใน เรือง อะไร  ก็ ให้ พยา- 
ยาม ปลูก ความ รู้ ความ เข ไ ใจ อย่าง ถี่ถว่ น เบน พิเศษ จริง  ๆ 

ติง นึ่น  ศิลปะ จึง เบน มงคล อ น อุดม 

มงคล ที่  ๙ วินย 

วิน่ย  คือ การ ผก กาย  วาจา  ให้ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผนที่ ดี เพื่อ ให้ การ อยู่ ร่วม 
ล่น ของ มนุษย์ เบีน ไป โดย เรียบ ร่อย เสมอ กน 

ธรรมดา ของ คน เรา นึ่นช อบ สืงที่ มี ระเบียบ เรียบ รอย  ชอบ สวย งาม ธรรมชาติ ที่ 
แวด ล่อ มอ ยู่ ภาย นอก ติวเ รา  ล่า เบีน ธรรมชาติ ที่มี ระเบียบ ก็ น่า ดู น่า ชม  เช่น  ภูเขา ที่ ตง 
เรียง ราย ล่น อยู่  สาย นำ ที่ ไหล จาก ลำธาร  ธรรมชาติ เหล่า นีทำ ให้ คน เรา มี ความ สุข หาย 
ทุกข์ ไป ได้ ช่ว ขณะ  คน เรา ชอบ ระเบียบ จึง ได้ พยายาม ทำ อะไร  ๆ ให้ เบีน ระเบียบ  เช่น 
จ0 ด ป้าน เรือน เบีน ระเบียบ  แต่ง กาย เบีน ระเบียบ  เบีน ติ น่ 

ระเบียบ เบี นความ จำ เบีน สำ หรบ มนุษย์ ที อยู่ ร่วม ล่น  เพราะ ฉะ น1 นหมู่ คณะ หนึง  ๆ 
จึง ติ อง วาง ระเบียบ  ซึง เรียก ว่า วินํย ขน สำ หร่บ ใช้ ใน หมู่ คณะ  ๆ นึ่น  เช่น  พระ สงฆ์ ก็มี 
วิ น!] สำ หรบ หมู่ สงฆ์  ป้า ราชการ ทหาร ตำรวจ  พลเรือน  ก็มีวิ นํยเ บีนห ล่กป ฏิป้ติ  ตลอด 
จน สโมสร  สมาคม  สภา  และ โรงเรียน ก็ติ อง มี ระเบียบ ขอ นํง คบ ไว้  ที่งนึ่ ก็เพิ อ ความ เจริญ 

ของ หมู่ คณะ นํนเ อง  ล่า ไม่ วาง ระเบียบ วินํย ไว้ ก็ จะ ดู ต่าง คน ต่าง ทำ ตาม ใจ ชอบ  ไม่ เบี นสํ่า 
หรือ วาง ระเบียบ วิน่ย ไว้  แต่ สมาชิก ของ หมู่ คณะ ไม่ ปฏิม่ ต ตาม ก็ เสีย หาย 

บรรดา พระ ราช กำหนด  กฎหมาย  ที ตรา ไว้ ล วน เบีน แนว ควบ คุม ให้ เบีน ระ- 
เบียบ ที่งนึ่ น มึง ข, วํญข อง หมู่ คณะ  มึง ขวญ ของ ประเทศ ชาติ  ย่อม ขน อยู่ล่ บ ความ เบีน หมู่ 
คณะ ที่ มี' ระเบียบ' ริน ย ความ เบน ประเทศ ชาติ มี ระเบียบ วินย  ติงนึ่ น วิ น!! จึง เบีน มงคล 
อ น อุดม 
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มงคล ท ๑๐  รา จา เบน สุภาษิต 

วาจา  คอ คา พูด ท แสดงออก มาเ ■พอ ให้ ผู้ พง รู้  เช่า ใจ ความ มุ่ง หมาย  ล่า พูด ดีผู พง 
ก สบาย ใจ  ถา พูด ไม่ ดผูพ งก ริๅค ๅญหู  โบราณ ท่าน ให้ คติ เกีย วล่บ ปาก ไว้ มาก  เช่น  “ปลา 
หมอ ตาย เพราะ ปาก’  ปาก เบน เอก  เลข เบน โท  หนํง ลือ เบน ตรี  ใ? วดี เบน ตรา”  “อิน 

อ่อย ตาล หวาน ลินแ ด้ว สิน ซาก  แต่ ลม ปาก หวาน หู ไม่ รู้ หาย,'  เหล่า น เบน เรี อง ราว ของ 

วาจา ทํ้งน น 

ล กษณ ะ ของ วาจา เบน สุภาษิต  ประกอบ ด้วย องค์  ๕ คือ 

๑.  พูด ถูก กาล เวลา  คือ รู้ ว่า เวลา ใด ควร พูด ถอย คำ อย่าง น เวลา ใด ไม่ ควร พูด 
ด้อย คำ อย่าง น 

'๒).  พูด จริง  คือ พูด ตาม ความ ที่ เบน จริง ไม่ โบ ปด มด เท็จ ให้ ผู้ พง เข้า ใจ ผิด 

๓.  พูด อ่อน หวาน  คือ ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด สำราก โฮ ก ฮา ก ด้น ทำ ให้ ผู้ พง 

ระคาย หู  พูด แต่ คำ ที ท่า ให้ ผู้ พง สบาย หู  ดูด ดีม  จบ ใจ  นำ ความ รก ความ พอ ใจ มา สู่ผู พูด 
และ ผู้ พง 

๔.  พดป ระ กอบ ด้วย ประ โย ชน  คำ พูด ที่ พูด ออก ไป ด้วน แต่ มี ประโยชน์ แก่ ผู้ 
พง  ท่า ให้ผู พง ได้ ริบ ผล ด จาก คำ พูด นํนํ  เวน คำ พูด เพ อ เจอ เหลว ไหล  พูดแลว เสย ประ- 
โยชน์ ไม่ ได้ เรื่อง 

๔.  พดด้ ว่ย เมตตา จต  คือ พูด ดวย ความ ปรารถนา ด ไม่ พูด แด กด น ดุ ด่า  ล่อ 
เสย ด หรอ พูด ชวน ทะเลาะ ว วา ห หรอ พูด กด ใหเ ขา เลว  พูด ใหผู พง เห นวพู พูด มจต ใจ 
เบย มด2 วย เมตตา  ปรารถนา' ให้ ผู' พง ม ความ1 เบก บาน แช ม ชน 

วาจา ประกอบ ดวย อง1 อ ^ น เรย กวา  วาจา เบน สุภา บด  ผูก ลาว วาจา เบน 

สุภาษิต จึง เบน มงคล อนอุ ดม 

ด้ วอ ย่าง ประ กอ! จ าสุภ าษต 

๑.  สน ทรภ่  ท่าน ผู้น มี' ซอ เสียง มาก เบน ที่ ย™ ย่1 องนํ บอึอ ทิน' ที่ ว ไป' ใน หมู่ คน ไทย 
ว่า  ท่าน แต่งกลอน ได้ อย่าง ยอด1' ยี๋ยน  ใน บจจุ บน นี1 บีอ อึง วนเ ทิด ขอ ง' ที่'1 น บก จะ ม การ 
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จด งาน เบน ที ระลึก ถึง ท่าน และ มีผู้ สนใจ ไป ใน งานอย่าง ล่น หลาม  ความ ดี เด่น ขอ หนึง ที 

ปราก ฎ ใน บท กวี ของ ท่าน ก็ คือ  คำ สุภาษิต ด่าง  ๆ ที่ คน มํกอำง มา ประกอบ เรื่อง ที่ ตน พูด ถึง 

เพราะ เบน คติ สอน ใจ  ถไ บท กวี ของ ท่าน ขาด สุภาษิต เสีย แล่ ว ความ เคารพ น บถึอ ของ คน 
ท่วไ ปทีมี ใน ท่าน อาจ ไม่ มี ถึง ขน าดนี  เพราะ โดย ท่ว ไป เมือ อา งก ลอน ของ ท่าน สุนทร ภู่กม่ ก 
จะ อา ง ตอ นที เบน สุภาษิต สอน ใจ กน โดย มาก 

ใน ทีน ขอ ยก ตวอ ย่าง กลอน สุภาษิต ของ ท่าน สุนทร ภ่อ็น ว่า ดีวย วาจา มา ประกอบ 
การ พิจารณา สไา  ๒ บท  คือ  ะ — * 

เบน มนุษย์ สุด คืก็ที ปาก  จะ ได้&  กก โหย หิว เพราะ ชิวหา 

แมํ น, พูด ลีมี คน เขา เมตตา  จะ พูด จา จง พิเคราะห์ ให้ เหมาะ ความ 

(จาก สภา ษิฅ สอน หญิง) 


ถึง บาง พูด พูด ดีมี ศรี คิก ดี  มี คน รี กร ส ถอย อรีอ ย จิต 

แมน พูด ชิ ว ต0 วี ตาย ทำลาย มิตร  จะ ชอบ ผิด ใน มนุษย์ เพราะ พูด จา 

(จาก นิราศ ภ เขา ทอง) 

1®.  สม เด็่จ พระ วใ 4 ร ไ5 ไว่ด บาแก ว ท่าน ผู้ น ดำรง ตำแหน่ง มหา สิง ฆ, นายก  เมือ 
ทราบ ว่า สมเด็จ พระ นเรศวรทรง ท0' ายุท ธ หิต ถึมีชิ ย่ แก่, พระ มหา อุป รา, ชา  แด่ กลีบ มี พระ ราช 
ดำ รีส ให้ ลูก ขุน พิจารณา พิพากษา นาย กอง ที ตาม เสด็จ ไม่ ท0 นรบ พุ่ง พร อม กน ตาม รีบ ลีงแ ละ 
มีผู้ที่ จะ ตอง ถูก ประหาร ชีวิต หลาย คน  จึง พร8 อม ดํวย พระ ราชา คณะ รวม  ๒๕  รูป เขา ไป เผา 
ถาม ข่าว ถึง การที่ เสด็จ ■สงคราม ตาม ประเพณี  สมเด็จ พระ นเรศวร ก็ ตรี ส เล่า ถึง การ ที ทรง 


ท่า ยุทธ หไฒี ได้ ชนะ แก่ พระ มหา อุป ราชา  ให้ พระ ราชา คณะ ที่ ง ปวง พิง จน ตลอด  ค รื่น 
แล่ ว สมเด็จ พระ ณีร. รีต จึง ถวาย พระ พร ถาม ว่า  เมื่อ ทรง มีชํย แก่ ข่า ศึก แล่ ว เหตุ ไฉน ข่า- 

ราช การที่ ง ปวง จึง ตอง มี  โทษ  สมเด็จ พระ นเรศวร ■ตรี สต อบ ว่า นาย ท่พ นาย กอง เหล่า นก ลว 
ข่า ศึก มากกว่า กลี ว พระองค์  และ ให้ พระองค์ พรีอ มดํว ย พระ อนุชา เสด็จ ผา เข่า ไป ท่า มก ลาง 
ข่า ศึก  ต่อ มีชย จึง ได้ เสด็จ กลีบ  มี เช่น น0 น แผ่น ดิน ก็ จะ ตก เบน ของ ข่า ศึก  เพราะ เห ตน 
จึง ตรี สสั่ง ให้ ลง โทษ ตาม อาญา ศึก 


ตรง^ น เอง เรา จะ' ใด เห น วา ส ม เด จ พ ร ะว น รต  ไต้ ใช้ วาจา สุภาษิต ของ ท่าน ช่วย ให้ 
แมท พนา ยก องเ ไ/ๆ ลาน น พน จาก โทษ ประ^าร ได้ อย่าง ไร  ท่าน ยก ช่อ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น 
การท พ ^ ^ ะ ^ ทธ เจา |ทรง ม ชยช นะแ ^ 1 ^ ระยา มาร ด้ วิ ย ลำ พง พระ อง ค์มิ ได้ มี เทพ เจ็า ใ ด ๆ มา ช่ วย 

นบ วา เบน ลศ จร รยฉ นใต  การท สบ เด ชุ' พระ นเรศวร ออก สุ' รบ ตาม ล0 ๅพ ใ)  โดย กอง ทิพ ตาม 

ไม ทน  แต ยง สามารถ เอา ชนะ แก่ ขา ศก ใต้ ฉะ นี  นบ เบน ที น่า อด้จ รรย์ และ เบน พระ เกียรติ 
ยิง กว่า เสด จอ อก รบ 7^ รํงพ ริ อม ด็วย กอง ทิพ  ฉนน์ น 

บ่ ราก ฏ' ว่า วาจา สุภาษิต ของ “ย่าน นีทำ ความ ชื่น ชม โสม น สให้ เกิด แก่ สมเ ด็ จ พระ 
นเรศวร เบ 1 เอน มาก  เม อ ท่าน เห็น ได้ โอกาส จึง ทูล ขอ พระ ราช ทา' แอ ภยโ 7)ษ นาย ทิพ นาย 
กอง เหล่า นํน  ชึงก็ ใต้  โปรด พระ ราช ทาน ให้ 

วาจา สุภาษิต จง ม ประ โย ชน แม้ ใน การ ช่วย ชีวิต คน ฉะนี 

(เก็บ ความ จาก พระ ประ ว ฅ สม เด็จ พระ นเรศวร มหา ราช 
พระ นิพนธ์  สม เก็จ กรม พระยา คำ รง ราชา นภา พ) 

มงคล ท ©๑  การ บำรุง มารดา บิดา 

มารดา บิดา  ท่าน จด ว่า เบน พรหม ของ บุตร  เบิน บุพ เทพ ของ บุตร  เบน บุรพา- 
จารย์ ของ บุตร  เบน อาหุ ไน ย บุคคล ของ บุตร 

ที ว่า เบน พรหม ของ บุตร น์น  เพราะ มารดา บิดา ย่อม ตง์ อยู่ ใน พรหมวิหาร ๔ ประ- 
การ แก่ บุตร  คือ  ะ— 

๑.  เมตตา  ปรารถนา ให้ บุตร มี ความ สุข 
๒.  กรุณา  คิด จะ  ช่วย บุตร ให้ พํน จาก ทุกข์ ภํย ไข้ เจ็บ 
๓.  มุทิตา  พลอย ยิน ด ใน เม อเ หน บุตร ได้ ด 

๔.  อุเบกขา  วาง ใจ เฉย  ใน เมื่อ เห็น บุตร ได้ ร0 บ ทุกข์ และ ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ 
ได้ ทน ห่วง ที 

ที่ ว่า เบน บุพ เทพ ของ บุตร น น เพราะ มารดา บิดา เบิ นบุค ดล ผู้ ประเสริฐ กว่า บุคคล 
อน  ®]  71ทก ษร กบ าบ ดร มาก ค' แ ค0 แ ค' แ เบน คู หวง ความ เวร ล) แก บุตร  บ่ ^ บด การ งาน 

เพ อ ประโยชน์ สุข แก่ บุตร  จะ ทำ อะไร  ๆ ก หวง เพ อ บุตร  ปฏบ ต ตน ดก เพ อ หวง เห บุตร ด 
ตาม ตน  ไม่ ทำ สืงที ไม่ ด ไม่ งาม ไห้ เบนตวอยา,3แก ใ! ตร 
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ที ว่า เบน บุรพาจารย์ ของ บุตร นน  เพราะ มารดา บิดา เบน ผู้ อบรม สิง สอน บุตร ตง 
แต่ บุตร จำ ความ ได้ ก่อน ครู บา อาจารย์ อืน  ๆ 

ที ว่าเ บ่น อา หุไน ย บุคคล ของ บุตร นน  เพราะ มารดา บิดา เบ่น ผู้ •สมควร ที จะ รบ ของ 
เบ่น ต่น ว่า  ข ไว  นํ้า  ที บุตร นำ มา ให้ เพึ อสิ กิ การ บูชา 

อนืง  มารดา บิดา ย่อม มี บุญ คุณ แก่ บุตร  ๕ สถาน  คือ 
๑.  ไม่ ให้ บุตร ทำ ความ ชํ่ว่ 
๒.  ให้ บุตร ตง อยู่  ใน ความ ดี 
๓.  ให้ บุตร ได้ ศึกษา ศิลปวิทยา 
๔.  หา ภรรยา ที สมควร ให้ 
๕.  มอ บท รํพย์ ให้ ใน เวลา อิน สมควร 

เมือ มารดา บิดา มี บุญ คุณ ต่อ บุตร ดง กล่า วน แล2 ว สมควร ที บุตร จะ พึง บำรุง มารดา 
ดั๊วย สถาน  ๕ คือ 

๑.  ท่าน ได้ เลย ง มา  เลย ง ท่าน ตอบ 


๒.  ท่า กิจการ งาน ของ ท่าน 
๓.  ดาร งวง ศิต ระ กู ล 

๔.  ประพฤติ ตน ให้ เบน คน ควร ร บท รพ ย์มร ดก  คือ ประพฤติ ตน ดี 

เชือ พึง คำ สิง สอน ตก เดีอ นของ ท่าน 
๕.  เมือ ท่าน ล่วง สิบ I ปแสิ วท่า บุญ คุ ที ศ ใ ห้ ท่าน 
ผู้ บำรุง มารดา บิดา ย่อม ได้ รบ ความ เจริญ  จึง จํดเ บ่น อุดม มงคล 

มงคล ท ๑๒  การ สง เครา ะห บุตร 

มี บุตร  ๓ จำพวก  คือ  อภิชาต บุตร  ได้แก่ บุตร ที เกิด มา ดี กว่า มารดา บิดา  เช่น 
มารดา บิดา เบน คน ไม่ มีศึล  บุตร เบ่น คน มืศิล  ๑ อนุชาต บุตร  ได้แก่ บุตร ที เกิด ตาม มารดา 
บิดา  เช่น  มารดา บิดา เบน คน มศึล  บุตร กมศ ล ๑ อวชาตบุตร  ได้แก่ บุตร ที เกิด มาตา 
กว่า มารดา บิดา  เช่น  มารดา บิดา เบ่น คน มีคืล  บุตร เบ่น คน ไม่ มีคืล  ๑ 


การ สง เครา ะ ห บุ ตร [ใ X ทน ห มาย ถง  อภ ชา ต บุตร  กบ  อนุชาต บุตร  มารดา 
ที ดา พึง สงเคราะห์ บุตร ด้วย สถๅ น ๕ ดีฎ 

๑.  หาม บุตร ทำ ชว 

๒.  ให้ บุตร ทำ ความ ดี 

๓.  ให้ บุตร ได้ ศก ษาวิ ชา ความ รู้ 

๔.  หา ภรรยา ที่ สมควร ให้ 

๕.  มอ บท รพ ย ให้ ใน เวลา อิน สมควร 

การ สง เครา ะ หด ง กล่าว มานี ย่อม นำ ความ สุข ความ เจริญ มา' I บ้ แ ก่คร อบ ครํว  ท่าน 
■จึง จ0 ด เบน อุดม มงคล 

มงคล ท ๑๓  การ ส์ง เคราะห์ ภรรยา 

ภรรยา  มี  ๗ ประเภท  คือ 

๑.  วธ กา ภริยา  ภรรยา เสมอ ด้วย เพชฌฆาต  คอย คิด ทำลาย ลาง สามี อยู่ ตลอด 
เวลา  ได้ โอกาส เมือ ใด ก็ ฆ่า เสีย 

๒.  โจรี ภริยา  ภรรยา เสมอ ด้วย โจร  คอ ยล ไ ายํก ยอก ทริ พย์ที สามี หา มา ได้ เอา 
ไป เล่น การ พน' นบ ไง  เอา ไป เทียว บ ไ ง 

๓.  อิย ยา ภริยา  ภรรยา เสมอ ด้วย นาย  คอย ข่มขี สามี ให้ อยู่ ใน อำนาจ เหมือน 
นายก ไม่ บ่าว 

๔.  มาตา ภริยา  ภรรยา เสมอ ดวย มารดา  รก สามี เห มอน มารดา รก บุตร  ไม่ 
ทำ ความ เดือด รั๊อน ให้ แก่ สาม  รก ษาท รพ ยท สามหา มา ได  ไม ให ขาด หาย 

๕.  ภคินี ภริยา  ภรรยา เสมอ ด้วย น2 อง สาว  มี ความ เคารพ สามี เหมือน ที่ ชาย 

ไม่ กล่าว ค0 าล่ วง เกิน สามี 

๖.  สขี ภริยา  ภรรยา เสมอ ด้วย สหาย  มี การ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กน ตลอด เวลา 
ครา วสา มสข  ส ขด วย  สาม ทุก ข ทุก ขด วม  [ม คด เห น หาง จาก สาม 
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๗.  ทาสี ภริยา  ภรรยา เสมอ ต่วย ทาสี  มี ความ เกรง กล0 ว สามี  ท ไกล วทไ รก สามี 
คราว สามี โกรธ  ก็ ไม่ แสดง กิริยา โกรธ ตาม 

ภรรยา  ๗ ประเภท น ประเภท  ๑— ๒ — ๓ ท่าน ว่า ไม่ ควร ทำ การ สงเคราะห์ 

เพราะ ไม่ ใช่ ภรรยา ทีดี  ควร สงเคราะห์ ภรรยา ประเภท  ๔— ๕— ๖— ๗ การ สง เครา ะห 

ภรรยา ท่าน จำแนก ไว้  ๕ อย่าง  คือ  ะ— 

๑.  ต่วย การ ยกย่อง นบ ถือ ว่า เบน ภรรยา 

๒.  ต่ริย ไม่ ดูห มีน 

๓.  ต่วย ไม่ ประพฤติ นอก ใจ 

๔.  ต่วย มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 

๕.  ต่วย ให้ เครื่อง แต่ง กาย 

การ สงเคราะห์ ภรรยา ด ไกล่ าวนํ้  ท่าน จํดเ บน อุดม มงคล 

มงคล ท ๑๔  การ งาน ไม อา แล 

อา กล  คือ  วุ่นวาย,  สบ สน,  ยุ่ง เหยิง,  ไม่ อา กูล  คือ  ไม่ วุ่นวาย,  ไม่ สบ สน 
ไม่ ยุ่ง เหยิง  การ ท่า งาน เบน ระเบียบ เรียบ รอย ท่า โดย ติดต่อ กิน  ไม่ ทอด ทง  ไม่ ให้ ค0 ง คาง 
ไม่ เบื่อ หน่าย  ไม่ อ ไง ว่าย ไ เช่า อยู่  สาย แล ไ เย น แล่ ว ย ไ รอน  ย ไห นาว  มี ความ 
พาก เพียร  ทำ ไป จน สำเร็จ ลุล่วง ไป ต่วย ดี  ด ไน ช่อ ว่า การ งาน ไม่ อา ถูล  การ งาน ไม่ อา กูล 
เบน อุดม มงคล 

มงคล ทื  ๑๔  ทาน 

ทาน  คือ การ ให้  ได้แก่  ให้ สีงข อง ที ควร ให้ และ แก่ บุคคล ที ควร ให้  ท่าน เรียก 
ว่า ไทยทาน  การ ให้ ย่อม แสดง ถึง กิธย าต่ย ของ ผู้ ให้ ว่า เบีน คน ไม่ เห็น แก่ ตริ  มี ความ เออ เพีอ 
เผือ แผ่  ดไน่ น ท่าน จึ  ง ให้ จํด ทาน การ ให้ นเบี นส ได หว่ติ อุบ ไง  เบน อธิษฐาน ธรรม บาง  เบน 
ฆราวาส ธรรม บ ไง  เบ่น มงคล บ ไง 
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ท จด เบน สง คหว ตถุ  ก เพราะ การ ให้ บน กน น่นเ 1 ป่น กๅร สงเคราะห์ กิน่  สมาน 
นา ใจ กน  ผูก มิตร ไมตรี กิน ให้ ยํง ยืน 

ที จด เบน อธิษฐาน ธรรม  กิ เพราะ การ ให้เ บ่น คุณธรรม ที่ ควร ตง ไว้ ใน ใจ  คือ 
ต0 องการ ให้ คน เรา ม คุณธรรม ขอนี ประ ทบ ใจ อย่าง แน่น แพน  รูจ ว้า ให้ อ ภ!] ใน เมือ มี การ ล่วง- 
เกิน กิน  ซึง เรียก ว่า อภิ ย ทาน  และ มี ความ หมาย ไกล ไป ถึง เสิย สละ สง ที่เ บ่น ศึก ของ ใจ  เช่น 
สละ ความ โลภ  โกรธ  หลง  ให้ พ2 น! ป จาก ใจ 

ที จํดเ บ่น ฆราวาส ธรรม  ก็ เพราะ ฆราวาส คือ ผู้ ครอง เรือน  จะ อยู่ ร่วม กิน ด็วย 
ความ ร่ม เย็น เบ่น สุข ก็ ตอง มี การ ให้ บน กิน  ใม่เ อา รีด เ อา เปรียบ กิน  พ่อ คา แม่ คา ก็ ไม่ เอา 
รีด เอา เปรียบ คน ซอ  ขำ- ราชการ ก็' ไม่ เอา รีด เอา เปรียบ ประชาชน  ประชาชน ก็ ควร เสีย 
ภาษี อากร ให้ แก่ รี ฐ บาล ตาม ห น่า ที ดง น เบน ต2 น 

ที่ จด เป็น มงคล  ก็ เพราะ การ ให้ นนำ มา ซึง มีงข วญ  ความ สง่า ผ่าเผย  ความ 
เมิก บาน ใจ แก่ ผู้ ให้  พ่าน กล่า' ว" ง่า ผ้ให้ ย่อม เป็น ที่ รก- ของ ผู้' รบ 


ธรรม  แปล ว่า  สภาพ ซึ่ง ทรง สตร์ ไว้ มิ ให้ ตก ไป ใน ทีช่ว  คน เรา ทุก คน เกิด มา 
อยาก มี ความ สุข  มี ความ เจริญ ม่งคํ่ ง่สม บูร ณ ไม่ อยาก ตก ตำ  คือ  ไม่ อยาก ทุก ข ไม่ อยาก 
เส อม  ไม่ อยาก ยาก จน  ด0 โงน น่ทุก คน, จง ตอง ประ พฤติ ธรรม  เพราะ การ ประพฤติ ธรรม 
ย่อม ส่ง ผล ใน ทาง ทีดีเ สมอ  ดง พระ พุทธ ภาษี ต วา 


มงคล ท ©๖  การ ประ ษฤติ ธรรม 


ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธม. ม จารี 
ธรรม มี อยู่ หลาย ห ม วดห สา ยบท 
คือ ทาง แห่ง การ ท่า ศวา มด  ท่า1 น จา แห กิ บ่ ว 


ธ มุม' จารี  สุขํ  เส ติ 
ธมฺม บี1 ติ  สุขี  เส ติ 
ธ มุม กา โม  ภวํ  โหติ 


ผู้ ประ พฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เป็น สุข 
ผู้ อม ใน ธรรม ย่อมอยู่ เป็น สุข 
ผู้ ใคร่ ใน ธรรม เบน ผู้ เจริญ 
ธรรม ย่อม รี กิ ษาผู้ ประพฤติ ธรรม 


แต่ ที่ ประ ลง ค์ใ นที น หมาย ถึง กุศลกรรมบถ 


๑๐  ประการ  คอ 
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กาย ส จรฅ  ประพฤติ ชอบ ทาง กาย  ๓ ได้แก่  ไม่ ข่ม เหง เบียด เบียน สต ว ๑ 
ไม่ ฉอโ กง ลไา ทริ พย์ข อง ผูอน  ๑ ไม่ ประพฤติ ล่วง ประเวณี สตรี ทีมีผู้ หวง แหน  และ สตรี 
ไม่ นอก ใจ สามี ไป คบ ก่บ ชาย คืน  ๑ 

วจึสุ จริต  ประพฤติ ชอบ ทาง วาจา  ๔ ได้แก่  ไม่ พูด ปด ล่อ ลวง เขา  ๑ ไม่ พูด 
ส่อเสียด ยุยง ให้ เขา แตก รั๊าว ก่น  ๑ ไม่ พูด จา หยาบ ชา สามหาว  ๑ ไม่ พูด จา เพ ไ) เจ็อ ไร้ 

ประโยชน์  ๑ 

มโน สุจริ ต ประพฤติ ชอบ ทาง ใจ  ๓ ได้แก่  ไม่ มี จิต เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ เขา มา 
เบน ของ ตน  ๑ ไม่ มี จิต คิด พยาบาท อาฆาต ผูก เวร เขา  ๑ มี ความ เห็น ชอบ เห็น ถูก ใน ทำนอง 
ครอง ธรรม  เช่น เห็น ว่า ทำ ดี ได้ ติ  ทำ ช่วไ ด้ชํว  ๑ 

ผู้ ประพฤติ ใน กศล กรรมบถ  ๑๐  ประการ น์  ช่อ ว่า เบีน ผู้ ประพฤติ ธรรม  จะ นำ 
ความ สุข  ความ เจริญ มา สู่ ตน  ฉะ น์น การ ประพฤติ ธรรม จึง เบีน มงคล ก่น อุดม 

มงคล ท ๑๗  การ สง เครา ะห ญาติ 

ญาติ  หมาย ถึง คน ที่ เกีย ว ดอง ก่น ทํ้ง ผาย มารดา และ ผาย บิดา  การ สง เครา ะห็ ญาติ 
ท่าน จำแนก ออก เบีน  ๒ คือ 

๑.  สง เครา 3 หด วย อามิส  เช่น ให้ ข่าว นา  ผ็า นุ่ง  ผา ห่ม  ที อยู่ อา ศย  หรีอ 
ให้ ทุน ไป ตง ดิว  เวลา เจ็บ ไข้ ช่วย เยียว ยา หรีอ ช่วย ทำ ธุระ ของ ญาติ ให้ สำเร็จ  ตาม ความ 

สามารถ 

สง เครา ะ หด วย ธรรม  เช่น  คอย แนะ นำ ชไา จูง ญาติ ที่ ประพฤติ ตน ไป ใน 
ทาง ไม่ ดี ให้ กล0 บก ลาย เบีน คน ดี  หรีอ ญาติ ทีดีอ ยู' แล่ วก็ ช่วย ส่ง เสริม สน0 บสนุ น ให้ ประพฤติ 
ดียีง  ๆ ขน ตลอด จน ช่วย ส่ง เสริม ให้ ได้ ศึกษา เล่า เรียน 

การ สงเคราะห์ ญาติ ดิง กล่า วน เบีน การ แสดง ก่ธ ยา ศ็ยดี งาม ของ ผู้ ทำ การ สงเคราะห์ 
ดิง น์น ท่าน จึง จ็ดเ บีนอุ ดม มงคล 

มงคล ที  ๑๔  กรรม ไม ม โทษ 

กรรม  คือ  การ กระทำ  การ กระทำ' ของ คน มีอย่  ๒ อย่าง  คือ  ทำ ไป มี โทษ 
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คอ  ผด ธรรม  ผด กฎหมาย  ทำ ไป ไม่ ม โทษ  คอ ถูก ธรรม  ถูก กฎหมาย ขอ บง คบ  ใบ, ที่ บ 
ฑเน เห เวน การ กระ ทๅ ทบ โทษ  ประกอบ กรรม ท ไม่ ม โทษ  เข่น 

๑.  ติง อยู่ ใน เบญจ คล  และ  เบญจ ธรรม  ตาม ลำ ติ บด ไน: 


เบญจ ศล 
ก.  เวน ฆ่า ลํตว์ 
ข.  เวน ลีกท ริ พย์ 
ค.  เวน ประพฤติ ผิด ใน กาม 


เบญจ ธรรม 

เมตตา  กรุณา 
ฟ้า มา อาชีวะ 

ส ทา รฟ้น โด ษ คือ พอ ใจ แต่  ใน คู่ ครอง 
ของ ตน 


ฆ.  เวํ น' พูด ปด  มีฟ้จ 

ง.  เวน ดืม สุ' รา เม ริ ย มี สติ 

๒.  ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ ใน การ กุศล ของ ผ่อน  เข่น  ช่วย กำ ล0 ง กาย  กำ ล0 ง 
ท รพย์ ใน การทำ บุญ  สร ไง โรงเรียน  สร ไ งวด  สร ไง โรง พยาบาล  เบน ตน 

๓.  ทำ สวน สาธารณะ  เช่น  ปลูก ติ น ไม้  ขุด สระ นำ  สำ หริ บให้ ประชาชน ได้ 
มา พก ผ่อน หย่อน ใจ 

๔.  ทำ ถนน  สร ไง สะพาน  ปลูก ศาลา พก ให้ ประชาชน ได้ รบ ความ สะดวก ใน 
การ เดิน และ อา ศ8 ย 


การ กระทำ ติง กล่า วน เรียก ว่า  กรรม ไม่ มี โทษ มี แต่ คุณ  เพราะ ทำ แล ว เบน 

ประโยชน์ แก่ ตน และ ผู้ อน  ติงนํ น ท่าน จง จด เบน อุดม มงคล 


มงคล ท ©ฟ  การ งด เวน ป็าอ บาป 

บาป  คือ ความ ช ว ความ เสีย หาย  ผู้ ใด ทำ บาป ผู้นน ชื่อ ว่า เบน คน ชว  คน- 

เสีย หาย 

บาป  ใน ที่ น' ได้แก่  กรรม กิเลส  คือ กรร มเค รอง เศร ไหม อง  ๔ อย่าง  คือ 
๑.  ปาณาติบาต  ทำ ชีวิต สต ร เห้ต กล่ ร'3 


๒.  อทินนาทาน  ถือ เอา สีงข อง ที เจา ของ เขา โม่ ให้ ด้วย อาการ แห่ง ขโมย 
๓.  กาเม สุมิจฉาจาร  ประพฤติ ผิด ใน กาม 
๔.  มุ กา วาท  พูด เท็จ 

กรรม กิเลส  ๔ น เบน บาป  ดวร งด เวน  การ งดเ ว2 น ท่าน จด เบน  ๓ อย่าง 
คอ 

๑.  สม บตต วิรํต  งด เว็น ใน เมื่อ ประจวบ เข่า กํบ เหตุ นํ้น  ๆ ถือ  ไม่ ได้ ติด ที่ จะ 
เวน มา ก่อน  แต่ เมือ เหตุการณ์ นน มา ถึง ตํวเ ขำ จะ ล่วง ละเมิด ก็ ได้  แต่ ไม่ ทำ เพราะ 

นก ถง  ชาติ ตระกูล  และ ฐานะ ของ ตน  เกิด ความ ละอาย ใจ และ เกรง กล่วิ บาป ขน  เช่น 

เห็น สต ว มา ปรากฏ เฉพาะ หนำ จะ ฆ่า ก็ ได้  แต่ ไม่ ฆ่า  เห็น ท รํพย์ เขา วาง ไว้ จะ หยิบ ฉวย ไป 
โดย เจา ของ ไม่ รู้ ก็ ท่า ได้  แต่ ไม่ ท่า  เห็น สตรี ให้ ท่า พอ ที่ จะ ล่วง เกิน ได้  แต่' ไม่ ทำ  ด้ง น 
เบน ตน 

๒.  สมาทาน วิ ร0 ต งดเ ว2 น เพราะ ได้ กล่าว วาจา ปฏิญาณ ไว้ ว่า จะ ไม่ ทำ อย่าง น" น ๆ 
เช่น  ได้ สมาทาน ศีล ไว้ ว่า จะ งด เว้น ฆ่า สํตว์  งด เว้น ลํกท รํพย์  งด เว้น ประพฤติ ผิด ใน กาม 
งด เว้น พูด ปด  งด เว้น ดื่ม นา เมา  ด้ง น แล2 วไม่ ประพฤติ ล่วง ละเมิด คำ ปฏิญาณ 
๓.  สมุจเฉท : วิ' รีต  งด เว้น ได้ เด็ด ขาด  ไม่ ทำ ความ ช0 ว ตลอด ชีวิต 
การ งด เว้น จาก บาป  ย่อม นำ ความ สุข ความ เจริญ มา สุ' ผู้ งด เว้น  ด้ง นใเ จึง เบน 

อุดม มงคล 

มงคล หึ  ๒๐  การ สำรวม จาก การ คม นา เมา 

นำ เมา  ถือ  สุรา และ เม ร ไช  ท็งสุ รา และ เม รํยเ มือ ลืม เขา ไป แล2 ว ย่อม ทำ ผู้ ดื่ม ให้ 
มึน เมา เสีย สติ อารมณ์ กลาย เบน ดนชํ ว ไป ได้  ยี งก ว่า นํ้น เมื่อ ดื่ม จน เมา แลํว ย0 ง เบน เหตุ ให้ 

ทำ ความ ช* วอ ย่าง อืน  ๆ ได้ อีก  เช่น  ละเมิด ศีล ได้ ท็งห มด  เพราะ คน เมา ขาด ความ ยิบ ยง 
ใจ ตน เอง 

ท่าน แสดง โทษ ของ การ ลืม นำ เมา ไว้  ๖ สถาน  ถือ 
๑.  เสีย ท รพย์ และ เสีย การ งาน 


๒.  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
๓.  เกิด โรค 
๔.  เสีย ชือ เสียง 
๕.  ไม่ รู้ จก อาย 
๖.  ทอน กำ ลิ งบ ญญา 

เสย ท รพ ย ท รพ ยม  ๒ อย่าง  คอ  โภค ทรํ พย์  ได้แก่ ส์งฃ อง เครือ ง ใช้  เช่น 
เสิอ ผา  บาน เรอ นที อา คยต ลอด จน เครือ ง ตกแต่ง ร่าง กาย  เบน ต2 น และ ธน ท ร0 พย์  ได้แก่ 
เงิน ทอง หรือ ธน บตร ที่ ใช้ ส0 าหรํ บจบ จ่าย เพ อ ให้ ได้ สีงที่ เรา ตอง การ  ทรืพ ยที่ง สองอย่าง น 
เรา ตอง หา มาด วย นำ พก นำ แรง ของ เรา  และ กว่า จะ ได้ ก็ แสน ยาก ลำบาก  เมือ ถึง คราว ใช้ 
จึง คว  ร ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  อย่า ใช้ ใน ทาง ที่ ไม่ เบน ประโยชน์  เพราะ นอก จาก จะ สน 
เปล อง ไป  โดย หา ประโยชน์ มิ  ได้ แล2 ว ยไ ทำ ให้ เกิด โทษ อีก นานา ประการ  คน ที่ จ่าย ทรํ พย์ 
ไป  ใน เรือง สุรา ยา เมา จึง ถือ ว่าเ บ1 น การ จ่าย ไป  ใน ทาง โม่ มี ประโยชน์ 

ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท  ตาม ปกติ คน เรา ย่อม มื  โกรธ  มี โทสะ  เบน ประจำ อยู่ 
แล2 ว เม อ ไม่ พอ ใจ ก่น หรือ ถูก ยํว  ก็ โกรธ  บาง ที ยง ไม่ ได้ ลุ อำนาจ ความ โกรธ มาก ขน 
ก็ ถึง ทะเลาะ ต รน พน แทง กน  น เบน เร อง ปกติ  แต ถา ดม สุรา เขา ไป ก ยิง ชำ ราย หน ก ขน 

สุรา ทำ คน ที่ ปกติ ใจ ด' ให้ เบน ฅนใ จร2 าฟ้ติ  มี อยู่ เบน อ น มาก  ที่งน์ เพราะ สุรา ทำ ให้ เกิด 

ความ มึน เมา  เสีย สติ  หมด ความ ยิง คด ขาด อก ามอ ดก ลน  ทา ให หุน หน พล น แลน 

ไม่ร้ จก ละอาย  คน ดม สุรา เมา มาย จน เสีย สติ จะ ทำ ให้ ขาด ความ ละอาย ต่อ บาป 

นอก จาก นํนํ สง น่า ละอาย ทด น ‘ธ รร ม ดา ทา โม  1ด  แต คน เมา ทา! ด เชน  พูด จา หยาบ คาย 
เอะอะ โวยวาย  กล ง เกลอ กก ลาง ลน น ผา ผล น หลุด ลุย! ม รูด ว เบน ดน 

ถก ติเตียน  นก ดม สุรา  มไา ได้ รบ แต่ การ ต0 านนิ ติเตียน ขาด ความ เคารพ ยำ เกรง 
ทำ ให้ เสีย ชอ เสียง  จะ ไป ติด ตอ กบ' 1ค ร ก เบน' ที่ ตง1 แห้' 3ค' วาม ร* ง1’™  เพราะ มีชื่ล เสียง ว่า 

เบน คน ข เมา 

เกิด โรค  คน ดื่ม สุรา จ่ด โดย มาก มก มอ ากา รผอมแหงแรงนอย  ทาง แพ ท ย ใด 


พิสูจ นแลว ว่า  ลุ รา ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย มากกว่า ให้ คุณ  เพราะ สุรา ซึม ซา บเ ขำ เยือก ระ เพาะ 
อาหาร ได้ รวด เร็ว โดย ปราศจาก การ กล่น กรอง  สุรา ทำ ให้ ร่าง กาย อ่อน เพลีย  สุรา ทำ ให้ 
เบ่น โรค เฟ้น ประสาท ได้ ง่าย  คน เรา ตาม ธรรมดา ก็ต ไ) งมี โรค ภ!) ไข้ เจ็บ ประจำ อยู่ แล่ ว แต่ 
ถา ดืมสุ ราเ ขำ ไป อีก ก็ เท่า กบ ยํวยุ ให้ โรค นน กำเริบ หน กขน  เพราะ ฉะ นํ้น ท่าน จึง วาง โทษ 
ของ การ ดม สุรา ไว้ ว่า ทำ ให้ เกิด โรค 

ทอน กำ ล ไ) บ ญญา  ได้ กล่าว มา แล่ วว่า  การ ดื่ม สุรา ทำ ให้ เกิด มึน เมา เลีย สติ  เมีอ 
คน เรา มึน เมา เลีย สติ แล่ วจะ มี ความ คิด ใคร่ ครวญ ไตร่ตรอง ให้ เกิด บ ญญา ฉลาด ขน ได้ อย่าง ไร 
บาง คน พูด ว่า การ ดื่ม เหล่า นนดี ช่วย ให้ ความ คิด ความ อ่าน ว่อง ไว ไม่ ติด ขํด  ขอน ไม่ จริง 

เสมอ ไป  เมือ ถึง คราว ติด ตอ ต0 น คิด ไม่ ออก ขน มา ต่อ ให้ ดืมห มด ตง เท  ความ คิด ความ อ่าน 

อะไร ก็ ไม่ ผุด ขน มา  เบน อํน ขาด ทุน  เหล่า ก็ เลีย  ประโยชน์ ก็ ไม่ ได้  ตน เอง ก็ มึน เมา 

คิด อะไร ไม่ ออก 

เมือ ไตร่ตรอง ดู ให้ ถ่อง แท้ แล่ วจะ เห็น ว่า  การ ดืมนํ้ าเ มา ย่อม เกิด โทษ  ที เห็น ได้ 
ขํดทํ้ ง ๖ สถาน 

อนึง  ของ มึน เมา หรือ ยา เสพ ติด อีน  ๆ เช่น  ผืน  ก6 ญ ชา  เฮ โร อิน  เบน ตน 
ควร อนุโลม เ ขำ' โน ขํอน์ ได้  เพราะ ทำ ผู้ เสพ ให้ เสีย ทรํ พย์  เสีย ความ ติ  หมด สง่า ราศี 

ยืงก ว้า สุรา เม รํย  เสีย อีก 

การ สำรวม จาก การติ ม นา เมา และ ยา เสพ ติด  ย่อม ทำ ให้ พน จาก โทษ  ๖ สถาน 
ทำ ให้ เบน คน มี สติ สม ปชไ บญะ  รู้ ผิด รู้ ชอบ  รู้ อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  ด ไน \เ จึง เบน อุดม 
มงคล 

1 

มงคล ทื  ๒๑  ด วาม ไม ประมาท ใน ธรรม 

ความ ไม่ ประมาท  คือ  ความ มี สติ  ระลึก ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด  การ 
ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เลอ น ลอย ไป  การทำ ความ ติ ติดต่อ ก่น  ไม่ ทำ  ๆ หยุด  ๆ ไม่ม่ ว เมา ใน สีงที่ 
มา ย่วยุ ให้ หลง  ไม่ ม0 ว เมา ใน สีง แวด ล่อ ม ต่าง  ๆ ตลอด จน ไม่ ม0 ว เมา ใน รูปร่าง ของ ตน  ไม่ 


มวเ มา ใ นวย ของ ตน  ไม มวเ มา ใน ทวพ ยส ม ป ตของต น ให้ มี สติ' ระลึก ถึง การที่ จะ ทำ ควๅ มดี 
ทุก อร ยาบ ถ ดอ  ยน  เดิน  น ทุ  นอน  ให้ ม สติ  ระลึก ถึง การ ประกอบ กาย สุจริต 
วจสุ จร ต มเน สุ จร ต ให้ ม สติ  ระ ลกถ ง การ ละ เวน กๅย ทุจริต  วจี ทุจริต  มโน ทุจริต 
1ห มสต ระ ลกถ ง ผล ของ ความ ชว  และ ผล ของ ดวๅ มติ  แล2 วมุ่ง หนา ประกอบ ความ ติ โดย ไม่ 
หยุด ยง  ใหม สต ระ ลกถ ง การ บรรเทา  โลภ  โกรธ  หลง ให้ เบา บาง 

การ มิสติ ระ ลกถ งด งก ล่า วนีซึ อ ว่า  ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ผู้ ไม่ ประมาท ใน- 
ธรรม ย่อม ประสบ ความ สุข ความ เจริญ  ติง น่า นจึง เบน อุดม มงคล 

มง ดล ที  ๒๒  ความ เดา รษ 

ดาร วะ  หรือ  ความ เคารพ  ได้แก่ การ แสดง ความ น ไช ถึอ ต่อ บุคคล ผู้ ควร เคารพ 
เช่น  พระ  บิดา มารดา  ครู บา อาจารย์  พระ มหา ก ษ' ตริ ย์  และ ผู้ที สมควร เคารพ คืน  ๆ 
ท่าน จำแนก บุคคล ที่ ควร เคารพ ไว้  ๓ ประเภท  คือ 

๑.  ชาติ วุฑฒ ะ ผู้ เจริญ โดย ชาติ  หมาย ถึง บุคคล ท่ไง ชาติ ตระกูล สูง ซึง ได้ รบ 

ยกย่อง จาก ประชาชน  แม้ จะ มวย ตำ กว่า 

๒.  วยวุ ฑฒะ  ผู เจริญ โดย วย  หมาย ถงผู ทมอ ายุสู งก ว่า 
๓.  ค ณ วฑฒ ะ ผเ จร ญ โดย คุณ ความ ด หมาย ลง ผูทม คุณธรรม ป!] บต ตน นา 

เคารพ กราบ ไหว้  แม้' จะ เติก กว่า เรา ก ควร1 เคารพ นบ ถอ 
ล'1 กษณ ะ ของ ความ เ คา รพ' ม ๓ คอ 

๑ กาย ประณาม  ความ นอ บน อม ทาง ภาย  * ชน  ประนม มอ  ไหว  กราบ 
ลุก ขน ยืน ริบ 

๒.  วจี ประณาม  ความ นอ บน อม ทาง รา จา  เช่น  ทู1 ด ถอย คำ สุภาพ อ่อน โยน 
ต่อผ ใหญ่  ใช้ คำ พูด ท เหมาะ^ ม แ ภ! 

๓ มโน ประณาม  ความ นอ บน อม ทาง^ ร เม อ นก ถงผู  ใหญ ท ควร เคารพ  ก 


น0 อม  ระลึก ถึง คุณ  ความ ดี ของ  ท่านที ได้  ปฏิบ ต มา จน  ตง ตน ให้ เบน  ที เคารพ  นํบถื อ ของ 
ประชาชน 

ความ เคารพ น ปรากฏ แก่ ผู้ ใด  ผู้ น" น ย่อม น่า ริก น่า เอ็นดู  ซึง ต่าง กบ คนที ไม่ มี 
สมมา คารวะ  ย่อม ขาด ความ น่า ริก  น่า เอ็นดู  ด" งน \เ ความ เคารพ จึง จ" ด เบน อุดม มงคล 

31 ง คล ท ๒๓  ความ ออ น นอ มถ อม ตน 

ความ อ่อน น2 อม  คือ การ แสดง ตน  เบน คน  สุภาพ  เรียบ ริอย อ่อน โยน  ไม่ แข็ง 

กระดำ ง 

คน เรา ย่อม จะ มี การ ติดต่อ ก" บ บุคคล  ๓ ประเภท  คือ  ๑.  ผู้ใหญ่ เหนือ ตน 
๒.  คน เสมอ ก" น ๓.  คน ตากว่า ตน  ด" งนืน การ แสดง ตน กบ บุคคล ท1 ง ๓ ประเภท นื 

จึง ควร ให้ เหมาะ สม  ประเภท ที เบน ผู้ใหญ่ เหนือ ตน  อ็ ควร แสดง การ นอ บน2 อม ด2 วย วิธี 
กราบ ไหว้  หรือ ลุก ขน ยืน รํบ  หรีอ กระทำ สามีจิกรรม ตาม ที่ เห็น ควร  ประเภท คน เสมอ 
ก" นอ็ ควร แสดง การ ถ่อม ตน  ไม่ อวด ดี เข ไ หาก" น พูด จาปรา ศร" ยก" น ด2 วยดี  ไม่ ยก ตน ข่ม ท่าน 
ประเภท คน ตากว่า ตนอ็ ควร ทำ ตน ให้ เสมอ เขา ไม่ มี ทิฐิ มานะ ต่อ ผู้ นอ ย คือ ไม่ นึก ว่า ตน ดี กว่า 
โดย  ชาติ  ตระกูล  ท ริพย์ สม บ็ตแ ละ วิทย ฐานะ  เบน ต2 น 

ผู้ แสดง ความ อ่อน น2 อม ถ่อม ตน ต่อ บุคคล ด" งก ล่า วนึ  ย่อม ได้ ริบ ความ ยกย่อง 

สรรเสริญ ต่อ คนท่ ว ไป  ด" งนึน จึง เบน อุดม มงคล 

มงคล ที  ๒๔  ความ สน โค ษ 

สิน โด ษ คือ ความ ยิน ดีด วยดี  คือ ยินดี เฉพาะ ของ ตน ไม่ อยาก ได้ ของ คน คืน  คน 
ที่  โกง หรีอ ลไ า ขโมย ซอ' ว่า  ขาด สน โด ษ อนืง  ส" น โด ษ หมาย รวม ถึง ยินดี ตาม ฐานะ ที ตน เบน 
อยู่ มี อยู่  คือ ไม่ ทำ กรรม ใด  ฯ ให้ เกิน ฐานะ ของ ตน  ไม่ ควร สุรุ่ย สุร่าย หุ่เม เพ อยเ กิน ฐานะ 
ยินดี โดย สม่า เสมอ  คือ ไม่ แสดง อาการ หดหู่ เที่ยว แห2 งใน เมือ สูญ เสีย ใน สง ที่มี อยู่  หรือ ไม่ 
แสด งด วาม ทอ แท้ ถด ถอย ใน เม อปรา รถ นา สิง ใด ไม่ สม หวง  ไม่ แสดง อาการ พุง เพ อ เห่อ เหิม 
ใน เมื่อ ได้ ดี  นี่ คือ สิน โ ดษ  มี ผู้เ, ขา ใจ' ว่า  ส" น โลษ คือ ความ ม" กน อย  ความ จริง ส" น โด ษ ไม่ 


๓ ส์ 

ใชค วาม มก นอ ย เพราะ ความ มก บ, อ ยม ๅชุๅ อ, อพท อ ป บิ1 ชุ ฉๅ  ผูมีค วาม มก็ๅ น็อย ย่อม ไม่ 
ตอ งก  เรม  เก ไป กวา ทมอ ยู  แต สน โด บ เบน ความ ยิบ, ดดชุ ย มีน์ อยก็ ยินดี นอ ย มี มาก ก็ 
ยินดี มาก 

สน โด ษ ทาน จำแนก ออก เบน  ๓ อย่ๅ ง อือ 

๑.  ย ถา ลาภ สน โด ษ ยิน ด ตาม ที ได้ มา  คอ ได้ มา อย่าง ใด ก็ ยินดี อย่าง นึ่น 

พยายาม ขวน ขวา ยแ ‘ส วง หา เพ อ ให้ ได้ สิง ท ปรารถนา ใน ทาง ที ชอบ อยู่ ตลอด ไป  ไม่ ทอด ทิง 

๒.  ย ถา พล ลน โด ษ ยิน ด ตาม กำ ลง  ได้แก่  กำ ลิง ท รํพย์  กำ ลิง กาย  ทำ อะไร 
ไม่ ควร ให้ เกิน กว่า กำ ลง ทีม อยู่  จะ ใช้ จ่าย หรอ แสวง หา ก็ ควร ใ ห้อย1 ใน ขอบ เขต ของ กำ ลิง 

ท รพย์  กำ ลิง กาย 

๓.  ย ถา สา รุปป ลิ น โด ษ ยินดี ตาม สมควร  ได้แก่  เมือ' ใต้ สง ใด มา มาก เกิน ความ 
จำ เบน  ก็ ควร สละ ส็งน น, ให้ เบน ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น บาง ตาม ที เห็น ควร  ดไเ คน ที่ มีทรํ พ ย- 
ล' มป้ต มาก  ได้ บริจาค ท รไณ์ สิน เงิน ทอง และ ทีติน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ การ ศึกษา บ ไง  แก่ 
โรง พยาบาล บาง  เบน ตน 

ความ ลิ น์โด ษ ด8 ง กล่า' วน  เบน การ สร ไง ตน สร ไง ฐานะ ของ ตน ให้ อยู่ เย็น เบน สุข 
เพราะ ผ้มีลิ น โด ษ ย่อม ไม่ เครา โศก ถึง ส์งที่ ล่วง ไป แล2 ว่  ไม่ บ่น ถึง ที่ ยิง ไม่ มา ถึง  แสวง หา เลย ง 
ชีพ' ให้ เบน' ใ ป, ใน บ' จ จุบ น ตาม สมควร แก่ ฐาน, ะ ดง น0 น ความ สน โด ษ จง เบน อุดม มงคล 

เร อง  หงส์ ทอง ส์ลอ บน 

มี พราหมณ์ ผ้ห นึ่ง ครอบ คร ไ! ของ เขา มีมุ ตรภรรย า พราหมณ์ ประพฤติ แต่ ความ ดี 
เมื่อ สิน ชีพ แล่ ว ก็' ใป เกิด เบน หงส์ ท อง  หงส์ ทอง ระลึก ชาติ ได้ จึง พิจารณา ดู  รู้ ว่า ชาติ ก่อน 
@1นเ ก1 อเใ ม่นร เน ^) ยม บด ร กรร อา  หง ส ทอง นอ ราน ร เงก ารบุ อร กร  ร อา ช อง' กน  ได มใ เย ยม 
แลว สลด ขน ไว ให้ ค รง ละ ขน  กบ แจิง ว่า ตน เคย เบืน บิ, ลาน ละ ส า^มื่ อคร ^ นน มนุษ ย์  และ 

จะ ได้ มา เขียม เสมอ  ๆ กบ จะ ได้ สลต ชน ไจ ใน 

หงส์ ทอง ได้ มาส ลด ขน ไห้ แก่ บุ ตรภรรยาเสมอ  ๆ จน บุตร ภรรยา มี ทรัพย์ บริบูรณ์ 


วน หนึ่ง พราหมณี ผู้ เบน มารดา ได้ พูด ก0 บ บุตร ว่า  ;;  หงส์ ทอง บิดา ของ เจ ไถ ไย ไ ไป 
มา อยู่ เสมอ  ๆ เรา ก็ยไ บริบูรณ์ อยู่  ลำ ไม่ ไป มา เรา ก็ จะ พาก0 นช่ด ส^  ลำ กระไร เรา ช่วย ก็ น 
จบ หงส์ ทอง ถอน ขน เสีย ให้ สน ก็ จะ กิน ไป ได้ นาน  ” บุตร ห้าม มารดา ไม่  ให้ กระทำ ด ไน ๘ น 

มารดา เบิน คน มก มาก  ขาด ความ ส0 นโด ษ ไม่ พง คำ บุตร ห้าม  เมือ หงส์ ทอง มา  พราหมณี 
ก็ จบ หงส์ ทอง ถอน ขน บิกซึ งเ บิน ทอง หมด สน จน บิน ไป ไม่ ได้  บุตร มืค วาม สงสาร หงส์ ทอง 
ผู้เ บิน บิดา  ได้ เลย ง ไว้ จน ขน บิก ขน จน บิน ได้  แล2 วบิน เข ไบิา ไป ไม่ กล0 บมา อก เลย  ขน บิก 
หงส์ ทอง ที่ พราหมณี ถอน ไว้  ก็ กลบ กลาย เบิน ขน นก ยาง ไป หมด  แม่ ลูก ก็ พา ก็ นอ ด อยาก 
จน ยาก ไร้ อนาถา 

นิทาน เรือ งนึ่เ บิน ช่อ เปรียบ เทียบ สอน ให้ รู้ ว่า  ความ ไม่ สน โด ษ ทำ ให้ เสือ ม 

จาก ลาภ 

มงคล ท ๒๔  ด วา มก ตญญ 

กฅํ ญณู  คือ รู้จํก คุณ ท่าน  ท่านที มืด ณ แก่ เรา หรือ ทำ อุปการะ แก่ เรา มา ก่อน 

เรียก บุพ การื  ใน มงคล ช่อน กล่าว เฉพาะ ความ ก ต0 ญฌูว่ าเ บิน อุดม มงคล  ไม่ ได้ กล่าว ถึง 
กตเวที คอ การ ตอบ แทน ท่าน ไว้ ด้วย  ความ จริง เมือ พูด ถึง ความ กตํญ ฌูก็เ บิน อ0 น หมาย ถึง 

กตเวที ด้วย  เพราะ คน เรา จะ ตอบ แทน สีง ใด ให้ แก่  ใคร  ก็ เพราะ รู้ คุณ ท่าน มา ก่อน  แต่ 

การ ตอบ แทน นึ่น ยาก ที่ จะ ท่า ได้ เสมอ ไป  บาง คน รู้ จ0 กิ คุณ ท่าน เบิน อย่าง ดี  แต่ ไม่ มี โอกาส 
จะ ตอบ แทน ท่าน เพราะ ไม่มื กำ ล ไพ อที จะ ตอบ แทน ท่าน ได้  เบิน เพียง นึก ถึง คุณ ของ ท่าน 
ก็ เพียง พอ แล2 ว ดไนึ่ นใน มงคล ช่อน ท่าน จึง ได้ กล่าว ไว้ เพียง กตํ ญฌู  ไม่ ได้ กล่าว กตเวที ไว้ 
ด้วย  เพราะ คน มี ความ ก ต่ญฌู  ถไมื โอกาส ตอบ แทน ก็ ย่อม ท่า ได้  ลำ ไม่ มี โอกาส ตอบ แทน 
เพียง มืค วาม กตํญ ฌูก็พ อแลว 

ความ กตไ ขฌ กตเวที ท่านกล่าว ว่า เบิน เครือ ง หมาย ของ คน ดี  ดไนึ่ น ท่าน จึง จ0 ด 
เบิน อุดม มงคล 

มงคล ท ๒๖  การท ง ธรรม ตาม กาล 

การ พง ธรรม  หรือ  พีง เทศน์  พีง ธรรม บรรยาย  ควร พง ตาม โอกาส ที่ มา ถึง 


(2.(3) 

เชน  ใน วน ธรรม' สวนะ  จะ ไป พง ทวด หวอ ไป พง ตาม สถาน ทีทีเ ขา จ' ดไว้  ก็ชือ ว่า พง ธรรม 
ตาม กาล  อ นง  การ พง ธรรม จาก วน ธร ร-ม สชุ นะ  (5 ช่น  พง ในว่ นที เขา มี การ บรรยาย ธรรม 
ม ปาฐกถา เกีย วก บ ธรรมะ  ก็ชือ ว่า พง ธรรม ตาม กาล เนมี อนก "น 

การ พง ธรรม  ผู้ พง ย่อม' ใต้' ธ บ อานิสงส์ ชุๅก การ พง  ๕ ประ การ  คือ  : — 

๑.  ย่อม ได้ พง สืงที ยิง ไม่ เคย พง 

๒.  สิง ใด ที เคย พง แล ว แต่ ยง ไม่ เขา ใจ ช0 ด ย่อม เข ไ ใจ สีงน็ นชํด 
๓.  บรรเทา ความ สง สํยิ เสีย ได้ 
๔.  ทำ ความ เห็น ให้ ถูก ต่อ ง 
๕.  จิต ของ ผู้ พง ย่อม ผ่องใส 

อานิสงส์ ของ การ พง ธรรม ตาม กาล  ๕ อย่าง น ย่อม เบน อุดม มงคล แก่ ผู้ พง 

มงคล ที  ๒๗  ความ อด ทน 

ความ อด ทน หรือ ที เรียก ว่า  ขน ติ  ได้แก่ ความ อด ก ลน  รู้จํก ยิบ ยง ใจ ใน เมื่อ 
กระทบ ก0 บสีง ที ไม่ พอ ใจ  ล กีษณ ะ ของ ความ อด ทน  มี  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  อด ทน ต่อ การ ว่า กล่าว เสียด สี ของ คน อืน  ไม่ แสดง อาการ ทาง กาย  ทาง วาจา 
หยาบ คาย ร ไย กา จ น่า เกลียด ออก มา 

๒.  อด ทน ต่อ ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ  หรือ ความ เหน็ด เห นิอย เมือ ย ลา  เพีย ร- 
พ ยา ยาม ประกอบ การ งาน ให้ ลำ เรจ คุล่ ว'3 ไป  ไม ทอ ถอย ห รอน ยุด งาน เล ย โดยิ ไม' สา เรจ ผล 
๓.  อด ทน ต่อ ทุกขเวทนา ที่ มา ครอบ งำ  ไม่ แสดง อาการ กระ สบ กระ ล่า ยดน รน 
หรอ รอง ครว ถ] คราง! วย วาก อนแ บน ล กบแ เ^ช อง คู ออ น แอ  ใจ เสาะ  ควร ทา I จให เข ม แข ง 

ต่อสู้ ทุกขเวทนา 

ธรรมะ ที่ค่ก บขํน ติ  คือ โ สร ไ) จะ  ขํนติ ห ไม อาการ กิริยา วาจา อ น น่า เกลียด มิ ให้ 
เกิด ขน  โ สร ไ) จะ  ได้แก่ ความ แช่ม ชื่น  ความ สงบ เสงี่ยม  ห ไม ความ ขุ่น หมอง ใจ มิ ให้ 
เกิด ขน  ผ้ที่มื ความ อด ทน  ความ สงบ เสงี่ยม แช่ม ชื่น ย่อม งด งาม ดริ ยคว ามป ระพ ฤติแ ละ 

อํธย าศํย และ งาม ต่วย เกย'3 ดิดุ ณ ดง นน ทาน จงจ ด เบน ด ดมมงคล 


มงคล ท ๒๙  ความ เบ็่น คน วา ง่าย สอน ง่าย 

ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  คุณธรรม คือ ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย น มี อยู่ แก่ 
ผู้ ใด ย่อม ทำ ผู้น ะ น ให้ เบน คน น่า รก น่า เอ็นดู  น่า สง สอน  เพราะ คน ว่า ง่าย ย่อม ยินดี รบ พง 
คำ แนะ น่า ตก เตือน  แลว่ น่า มา ปฏิม่ ตไม่ ดอ รน ดั๊วย ทิฐิ มานะ  เบน ผู้ มี เหตุผล 

ลกษ ณะข อง ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย ย่อม เคารพ นบ ถือ ความ ถูก ตอง ความ  สมควร เบน 
หล ก ไม่ ใช่ เบน คน ว่า ง่าย เพราะ เห็น แก่ ลาภ ยศ  หรือ คำ สอน น8 น ผิด ธรรม  ผิด ระเบียบ 
แบบ แผน แต่ ก็ ยอม ปฎิบ ต ตาม  ด โงน ไม่ ชื่อ ว่า เบีน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย 

คน ว่า ง่าย สอน ง่าย ย่อม ได้ ริบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ  ด้ง น น, ท่าน จึง จด เบีน 

อุดม มงคล 

ฅวอ ย่าง เร องการ เชื่อ พิง 

ใน บ จจุบํ น โลก เจริญ ด้วย วิทยา การ ใหม่  ๆ มี การ ค2 นพ บ หลายอย่าง ที่เบี น 
ประ โยชน์ แก่ มนุษย์  เช่น การ พบ ว่า เชื่อ โรค อาจ เช่า สู่ ร่าง กาย ได้ ทาง ปาก  เพราะ ดี ม นา หรือ 
ริบ ประทาน อาหาร ที สกปรก มี เชื่อ โรค ปน อยู่  คนที ดืมนํ้ าใน แม่ นา ลำ คลอง โดย ไม่ ยอม เชื่อ 
ว่า มี เชื่อ โรค  คนที ริบ ประทาน อาหาร ที สกปรก ปล่อย ให้ แมลง วน ตอม  โดย ไม่ เชื่อ ว่า จะ มี 
การ ติดต่อ เชื่อ โรคทาง อาหาร ย่อม มี โอกาส ได้ ร บอน ตรา ย ถึง แก่ ชีวิต ได้ โดย ง่าย  หรือ การ 
ปลูก ผิ ฉีด ยา เพื่อ บี อง กน ไข2" ทรพิษ  เพิอ บี อง ก0 น่อหิ วา ตก โรค  ซึง ทาง การ แพทย์ ได้ ด2 นพ บ 
ว่า เบีน ทาง- ช่วย1 ให้ ปลอด ภ ย แต่ ล่า เรา ไม่ เชื่อ คำ แนะ น่า เช่น น์น  และ ไม่ ยอม ริบ การ ปลูก ผิ 
ฉีด ยา เลย  เรา อ็มี โอกาส ได้ ร บอ็น่ ตรา ย จาก โรค น1 น ๆ ได้ มากกว่า คน คืน 

ช่อ ส0 าคํญ ใน เรือง ความ เบีน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย หรือ เชื่อ พื่งน์ มี อยู่ อย่าง หนึง  ก็ คือ 
ให้ ใช้ บี ญญา ไตร่ตรอง  ไม่ ใช่ เชื่อ อะไร อย่าง งม งาย  แต่ ใน ขณะ เดียว ก็ น่ก็ จะ ตอง ไม่ ถือ ทิฐิ 
มานะ ดีอรื น มาก เกิน ไป จน ไม่ ยอม พื่ง คน คืน ทีคํน่ ค ว่า หา ความ รู้ หรือ ได้ ประสบการณ์ น์น  ๆ 
มา แล2 วบีา ง เลย 


มงคล ที  ๒๙  การ ไค้ เห น ลม ณะ 

สมณะ  คอผู สงบ  หมา ยถง ภิกษุ สามเณร ผู้มี กาย วาจา ใจ สงบ  การ เห็น สมณะ 
หมา ยถง การ เขา ไป ใกล้  การ บำรุง  การ ระ สก ถึง  ท่าน ผู้ เบน สมณะ ย่อม เบน ผู้บริ สุทธิ 
ปราศจาก โทษ ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  การ เขา ไป หา  การ บำรุง  การ ระลึก ถึง ท่าน ผูเบํ น 
สมณะ  ย่อม ทำ จิต ใจ ให้ ผ่องใส  ไม่ ตอง ระแวง ว่า ท่าน จะ ทำ ความ เดือด ร2 อน มา ให้  เม่อ มี 
ความ ทุก ข รอน ใจ เกิด ขึน  ท่าน ก็ ช่วย เหลือ ด้วย การ ช แจง สิง สอน ให้ คลาย ความ ทุกข์ ร็อน 
ไป ได้ ท่าน จะ ชี แจง สง สอน ใน สง ทียํง ไม่  เคย ได้ ยิน ได้ พง หรือ สง ใด ที เคย ได้ ยิน ได้ พง มา แล2 ว 
ท่าน ก็ จะ ช แจง ให้ แจ่ม แจ2 งข์น 

การ เห็น สมณะ  รวม ทีง การ ติดต่อ ใกล้ ชีดเ บน ต2 นด้ง กล่า วแ ล2 ว ท่าน วาง หล้ก ไว้ 
๕ สถาน คือ 

๑.  ด้วย กายกรรม  คือ ทำ อะไร  ๆ ประกอบ ดวย เมตตา 
๒.  ด้วย วจีกรรม  คือ พูด อะไร  ๆ ประกอบ ดวย เมตตา 
๓.  ด้วย มโนกรรม  คอ คิด อะไร  ๆ ประกอบ ดวย เมตตา 
๔.  ดวย ความ เบ่น ผูไม่ บด ประตู  คอ มิ ได หาม ไม ใหเ ขาบ านเ รอน 
๕.  ด้วย ไห้ อาม ส ทาน  (คอ สง ขอ งม อาหาร เค” งอ ง นุง นม เมน คน) 

สมณะ เม อ ใด รบ ถา ร บา ร, 3 ดร ย ดเใ 3" นน  ทาน ยอม อนุ เด รา ะ หด รยส ถา น บ’  ศอ 

๑.  ห2 าม ทำ ความ ซิว 

๒.  ให้ ตง อยู่ ใน ความ คื 

๓.  อนุ เครา ะ หด วย นำ โอ งาม 

๔.  ให้ ได้ พง สิง ท ยง ไม่ เคย พง 

๕.  ทำ สง ท เคย พง แล ร โน^ อ มโ ^ 

๖.  บอก ทาง ส วรรค โน้ 


อนึง  การ ได้ เห็น ผู้ ปฏิบ่ ต ชอบ ทาง กาย วาจา ใจ จะ เบน หญิง หรือ ชาย  แม้ ฆราวาส 
กอ นุ โลม เขา กบ มงคล นีได้  เพราะ ท่าน ผู้ ประพฤติ ชอบ ทาง กายวาจา ใจ  ย่อม ให้ แต่ ความ สุข 
ความ เจริญ แก่ ผู้อืน  ดง น0 น การ เห็น สมณะ จึง เบน อุดม มงคล 

มงคล ท ๓๐  การ สนทนา ตาม ธรรม กาล 

การส นทนา ธรรม หรือ ที่เรื ยก ว่า  ธรรม สาก ไ) ฉา  หรือ อภิปราย ธรรมะ ตาม กาล 

ตาม สม ย ย่อม ได้ ประ โยชน์ ใหญ่ ยีง  เพราะ ผู้ สนทนา ตาม ความ รู้ ความ สามารถ ที่มี อยู่  ย่อม 

ทำ ให้ เกิด เรือ งบ ญ หา แก่ คู่ สนทนา เพราะ การส นทนา ก่น ย่อม ต่อ ง ใช้ เหตุผล  และ ความ รู้ 

เพีอ ให้ เกิด ความ เข ไ ใจ แจ่ม แจ ไ และ มืหลํ กิ ฐาน  และ  เบน การ พง ความ คิด  เห็น ของ กิน 

และ กิน 

การส นทนา ธรรม ย่อม มีแต่ คุณ ไม่ มี โทษ  เพราะ ไม่ ต่อ ง การ ความ ได้ เปรียบ 

เสีย เปรียบ ใน การส นทนา  ไม่ เหมือน การส นทนา เกี่ยว กิ บก ารค ไ ขาย  ซึงมื การ ได้ เปรียบ 
เสีย เปรียบ ใน เชิง คไกิ นอ ยู่  ไม่มื ศวา ม กำหนด และ ความ ขง เคียด ใน การส นทนา  ไม่ เหมือน 
การส นทนา เกี่ยว กิ บด วาม ริกิ  ใน เรือง เพศ  ซึง ทำ  ให้ เกิด ความ กำหนด ยินดี ไป ตาม บท 

สนทนา  หรือ การส นทนา เกีย วก่บ ความ ริษยา อาฆาต ซึง ทำ ให้ เกิด ความ เคียด แคน ขุ่น ช้อง 
หมอง ใจ ไป กิ บ เรือง ที่ สนทนา กิน,  ต่งน์ น การส นทนา ธรรม จึง เบน ไป เพือ คุณ อย่าง เดียว 

ไม่ มี! โทษ  ท่าน จึง จด เบน อุดม มงคล 

มงคล ท ๓๑  ตบะ 

ตบะ  คือ ความ เพียร เพีอ ทำ กิเลส ให้ เบา บาง  หรือ ความ เพียร กิน เบน เครือ ง 

เผา ผลาญ กิเลส  ท่าน จำแนก ลไา ษณะ ของ ตบะ ไว้  ๕ อย่าง  คือ 

๑.  สติ ส ไว ร เพียร ระ ว ไต่ วย สติ  ได้แก่  จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด  ควร มี สติ 
ระลึก ไว้ ก่อน เสมอ  เพีอ มิ ให้ การทำ  การ พูด การ คิด ผิด พลาด 

๒.  อินทรี ยส ไว ร เพียร ระ วไ อินทรีย์ ๑ ได้แก่  ระ วไริ กิษา อินทรีย์ ที่ ง ๖ คือ 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย และ ใจ  ไม่ ให้ ยินดี ยิน ร ไย ใน เมือ มี อารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ  เช่น 


๑.  สังที่ เบน ใหญ่ ใน หนา ที่ฃอ งฅน  เช่น ฅาเ บน ใหญ่ ใน การ เห็น  จะ เอา หู มา เห็น แทน ไม่ ไค้ 


๔๕ 

ระ วง ตา ทเ หน รูป  ระ วง หูทไ ดยน เส ยง  ระ วิง จมูก ที ได้ สูด ก ลน  ระ วิง ลิ นที ได้ ลิม รส 

ระ วง กาย ท ได รบ สมผ็ ลิ  ระ วง ใจ ที ได้ วิ ปอ ๅวม ณ์ 

๓.  ศลส งวร  เพ ยร ระ วง รก บา คล ให้ บวิสุ ทธิ  เพือ ให้ เกิด ความ สงบ ทาง ใจ 
๔.  วรย สง วร  เพ ยร ระ วง รก ษาค วาม เทียร  ได้แก่  เม อ ตง ใจ จะ ทำ สง ใด ใน ทาง 
ท ถูก ท ควร  ก เพ ย รพ ยา ยาม ทำ สิง น่น ให้ ลุล่วง ไป  ไม่ ทอ ถอย  ไม่ ปล่อย ให้ ความ เกียจ ควิา น 
เขา ครอบ งำ  ตอง ตด สิน ใจ อย่าง เดํด เดียว ว่า จะ ตอง ทำ จน สำเร็จ 

๕.  ญาณ สง วร  เทียร ระ วง ความ รู  ได้แก่ ใช้ ความ รู้ ไป ใน ทาง ที ถูก และ ใน 
ทาง ทีมี เหตุผล  ควร มี สติ กำ ก บ ไป กีบ ความ รู้  ดไ บท ประ พํนธ์ ที่ ท่าน สอน ไว้ ว่า 

ความ รู้ดีเ ท่า ดี  ถา ไม่ มี สติ คุม 

อาจ นำ ถลำ หลุม  อบาย ได้ ใน บาง คราว 

เมื่อ คน เรา มี ความ เทียร ระ มด ระ วิง ดํงที กล่าว มา แล่ วนี  ย่อม จะ ได้ รบ แต่ ความ สุข 
ความ เจริญ  ดงนํ้ น ท่าน จึง กล่าว ว่า ตบะ คือ  ความ เทียร เบน อุดม มงคล 

มงคล ที  ๓๒  น ร หมอ รรย 

พร พบ ชร รบ  คอ ความ ประ พฤต อนป ระ เลร ฐ ตน ท ประ พฤต ตน เบน คน ประ- 
เส  รรก่ เรย กวา เบน พร หม จ* 3* ร ย หรอ พรหม จาว  ทาน จา แนก พรหม จร รย ไว  ©0  อ ยาง  คอ 
๑.  ทาน  ได้แก่ การ ให้  เช่น ให้ อาหาร  เครึ่ อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ ย และ ยา 

บำบํ ด โรค เบน ต2 น 

๒ เวย ยา' วิ จ' จะ  ได้แก่ การ ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ เพื่อ' สร2 างค วาม เจริญ ให้ แก่ 

บุคคล อึ๋น ด" วยจิ ■ต ใจ แช ม ชน  เช่น  ขวน ขวา ย ช่วย ใน การส™  โ™ รี™  โร รพ ยา บาล 

ถนน หน ทาง เบน ตน  ^ 

๓.  เบญจศีล  ได้แก่- รก ษา ศีล  ๕ คือ ไม่ ฆ่า สัตว์  ไม่ สัก ทรัพย์  ไม่ ประพฤติ ผิด 

ใน กาม  ไม่ พูด ปด ล่อ ลวร เขา  ไม ดม สุรา เบร ย 


๔.  พรหมวิหาร  ได้แก่ ตง อยู่ ใน เมตตา  ความ รไา ใคร่ ปรารถนา ให้ ผู้ อืนมื ความ 
สุข  กรุณา  ความ สงสาร  คิด ช่วย ให้ ผู้อ นพ ไน ทุกข์  มุทิตา  ความ พลอย ยินดี เมือ ผู้อืน ได้ ดี 
อุเบกขา  ความ วาง เฉย ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ เมือ ผู้อืน ถึง ความ วิปต 

๕.  เมถุน วิ ริ ต ได้แก่ การ เว่น จาก กาม ใน ลไา ษ ณะอํ น แสดง ถึง ความ ลามกอนาจาร 
๖.  ส ทา รสีน โด ษ พอ ใจ เฉพาะ ใน คู่ ครอง ของ ตน  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน เรือง 

คู ครอง 

๗.  วิร่ ยะ  ได้แก่ ความ เพียร  คือ เพียร ระ วไ ไม่ ให้ ความ ช่วร ไย เกิด ขน  เพียร 
ละ ความ ช0 วร ไย ที เกิด ขน  เพียร ประกอบ ความ ดีทิ ยิง' โม่ มี ให้ มี ขน  เพียร ริก ษาค วาม ดีทีมื 
อยู่ แล วไม่ ให้ เสือ ม 

๘.  อุโบสถ คืล  ได้แก่ การ รไา ษาคื ล อุโบสถ ใน วิ น ๘ คํ่า  ๑๕  คํ่า 
๙.  อริยมรรค  ได้แก่  มรรค  มือ งค์  ๘ คือ  เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  เจรจา ชอบ 
ทำ การ งาน ชอบ  เลย ง ชีวิต ชอบ  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  ตง ใจ ชอบ 

๑๐.  ศาสนา  ได้แก่  ดำ สไ สอ นอ ไน เบน หล ไไ สำ หริ บให้ คน ประพฤติ ดี  ประพฤติ 
ชอบ  เช่น  เวิ น' จาก' ทุจริต  คือ ประพฤติ ชวด2 วิย กาย  วาจา  ใจ  ประกอบ สุจริต  คือ ประพฤติ 
ชอบ ด้วย  กาย  วาจา  ใจ  ทำ ใจ ให้ หมด จด จาก เครือ งเศ ร่า หมอง ใจ  มี โลภ  โกรธ  หลง 
เบน ด้น 

ผู้ ตง อยู่ ใน พรหมจรรย์  ๑๐  อย่าง น ชีอ ว่า  เบน พรหม จารี  บุคคล ผู้ เบน 

พรหมจารี ย่อม ได้ ริบ แต่ ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ชีวิต ของ ตน  ด้ง นน ท่าน จึง จด เบน อุดม มงคล 

มงคล ทื  ๓๓  การ เห นอ ริยส จ 

อริ ยสจ  ได้แก่ ความ จริง อ0 น ประเสริฐ  ๔ อย่าง  คือ 
๑.  ทุก ข ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ 

1®.  สมุทํ ย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ได้แก่ ต ไน หา ความ ทะยานอยาก  เช่น  อยาก ได้ 
น0 น อยาก ได้นี  เรียก ว่า กาม ด้ณ หา  อยาก เบน น8 น เบน นี่  เรียก ว่า  ภา ติณ หา  อยาก ไม่ 
เบน น, น เบน นี่  เรียก ว่า วิภว ติณ หา 


๓.  น โรธ  ความ ดบ ทุก ข ได้แก่ ดํบตํ ณหา ได้! น เชิง 

๔.  มรรค  ฃอป ภิบต ให้ กง ความ ด บท กข์  มีอย่  ๘ ประการ คือ เห็น ชอบ  ๑ 

1 " ; 'มุ่ V ^ " 0 I 

ดาร ชอบ  ๑ เจรจา ชอบ  ๑ ทา การ งาน ชอบ  ๑ เลย ง' ชวด1 ชอบ  ๑ ท้า ควๅ ม เพ ยรช อบ  ๑ 
ติง สติ ชอบ  ๑ ต1 งใจ ชอบ  ๑ 


การ เห็น อริ ยสํจ  ได้แก่ เห็น ว่า  ทุกข์ เบน ของ มี จริง  มรรค  ๘ เบน ข อปฏิ บี ต 
ให้ ถึง ความ ติบ ทุกข์ ได้ จริง  เมีอ เห็น จริง ตาม หล ก่อ ริยสํ จน แลั๊ว่  ย่อม เบน ทาง ให้ เกิด ความ 
สุข กาย สบาย ใจ  ปลด เปล อง ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน ทง มวล เสีย ได้  เพราะ ทุก ส์งทุ กอ ย่าง 
ย่อม เบน ไป ตาม กฎ แห่ง ความ จริง อน ประเสริฐ ทง  ๔ อย่าง  ไม่ผํ น แปร ผด ไป เบน อย่า งอืน 
ติง น1 น ท่าน จึง ติด เบน อุดม มงคล 

มงคล ที  ๓๔  การทำ หระ นพ พาน, ใทีแ ปีง 
นิ V 'เพา น คือ ความ ติบ ทุกข์  ด ไม่ ติณ หา ได้ สิน เชิง  เบ่น จด แห่ง ความ มุ่ง หมาย 
ของ ผปฏิ บีตดื ปฏบ็ ต ชอบ  ท่าน ให้ ความ หมาย ของ นิพพาน ไว้  ๕ ประการ  คอ 

๑.  อชา ติ  ไม่ มี เกิด 


๒.  อช รา  ไม่ มี แก่ 
๓.  อ พยาธิ  ไม่ มี เจ็บ ไข้ 
๔.  อมตะ  ไม่ มี ตาย 

๔ นพ/! ยง ค ตะ  กง ความ ตบ ทุก ขม ย ใด ย สน เข ม ได รบ ความ สุข อ ยาง ยอด ยง 
นิพพาน มี  ๒ อย่าง  คอ 


๑.  สอ บ่- ๅทิ เส ส นิพพาน  ดับ กิเลส  คือ  ไม่ มี ราคะ  ไม่ มี โทสะ  ไม่ มี  โมหะ 
แต่ ดัง มี เบญจ' ขน ธ; คือ ขน ธ ๕ ไส้ แก่  รูป  เวทนา  สฃญา  สไขาร  ^ าณ  อ“นไ" 
แก่ ร่าง กาย จิต ใจ ปรากฏ อยู  คอย งม ชก คอ^ 

๒.  อนุ ปาท เส ส นิพพาน  ดับ ณิลส และ เบญจ ขน^ ดับ ไป ดัวย 


กล่าว อีกอ ย่าง หนึง  เทือ เข ไ ใจ ง่าย  นิพพาน  แปล ว่า ดิบ  ถาม ว่า ดบ อะไร 
ตอบ ว่า  ดิบ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ทืงป วง  โดย วิธี ดิบ กิเลส  ดือ ความ ช่ว ใน จิต ใจ ชง 
เบน ตน เหตุ ของ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ต่าง  ๆ ทุก คน ไม่ มี ใคร ตอง การ ความ ทุกข์ ความ 
เดือด รอน  ทุก คน จึง ชือ ว่า ต2 องการ พระ นิพพาน  แม้ จะ อิง ไม่ เขา ใจ พระ นิพพาน ดืนก  แต่ 
อย่าง ไร ก็ พอ จะ เขา ใจ ว่า การ ดิบ ความ ทุกข์ ความ เดือด รั้อน เบน สืงที ตน ตอง การ 


การทำ พระ นิพพาน ให้ แจ2 งน่น่  ได้แก่ การ กำหนด รู้ ทุกข์  การ ละดิ ณหา อนเ ป่น 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  การทำ ให้ แจ ไ ถึง การ ดิบ ดิณห าอน เบ่น เหตุ ให้ ทุกข์ ดิบ  การทำ อริยมรรค 
ดือ มรรค  ๘ ให้ เกิด  พูด ง่าย  ๆ ก็ ดือ  รู้ ใน เรือง ของ อริ ยสจ  ๔ 

การทำ พระ นิพพาน ให้ แจั๊ง ท่าน จํดิเ บ่น อุดม มงคล  เพราะ เบ่น เหตุ ให้ ถึง ความ 

ดิบ ทุกข์ มี แต่ ความ สุ ขอน ประเสริฐ 

มงคล ที  ๓๔  จิฅ ไม่ หวน1 ใหว ดวย โลกธรรม 


โลกธรรม  ดือ ธรรม ที ครอบ งำ สต ว โลก  และ สิต ว โลก ย่อม เบน ไป ตาม ธรรม 
น5 น มี อยู่  ๘ อย่าง  ดือ  มี ลาภ  ๑ ไม่ มี ลาภ  ๑ มี ยศ  ๑ ไม่ มี ยศ  ๑ นินทา  ๑ สรรเสริญ  ๑ 
สุข  ๑ ทุกข์  ๑ โลกธรรม ที่ง  ๘ นเ บ่น ผาย อิฏฐารมณ์  ดือ  อารมณ์ อิน เบ่น ส่วน ที่ น่า 

ปรารถนา  ๔ อย่าง  ได้แก่  มี ลาภ  มี ยศ  สรรเสริญ  สุข  อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ อิน 
เบ่น ส่วน ที ไม่ น่า ปรารถนา  ๔ อย่าง  ได้แก่  ไม่ มี ลาภ  ไม่ มี ยศ  นินทา  ทุกข์  จิต ใจ 
ของ คน มก หว่น่ ไหว ไป ตาม โลกธรรม  เช่น  เมีอ มี ลาภ  มี ยศ  ได้ ริบ สรรเสริญ  หรือ มี ความ 
สุข มไา ทุ้เง เทือ ม่วิเ มา  ครืน เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  ได้ ริบ นินทา  มี ความ ทุกข์ ก็ หดหู่ เหี่ยว แห้ง 
ซบ เซา ขาด ความ แจ่ม ใส  ดิง นน ท่าน จึง สอน ไม่ ให้ จิต ใจ หวํน โหว ดิวิย โลกธรรม  ดือ ให้ 
พิจารณา เห็น ว่า โลกธรรม นนมี ล่กษ ณะที ไม่ แน่ นอน เกิด ข์น แล่ วิก็ย่ อม แปร ป รวน ไป เบ่น 
ธรรมดา  ไม่ รู้เง เทือ ไป ใน ส่วน ที่ น่า ปรารถนา  ไม่ ซบ เซา ไป ใน ส่วน ที่ ไม่ น่า ปรารถนา 
ทำ จิต ใจ ให้ อยู่ ใน สายกลาง ไม่ พอง ดิวิ ใน เมือ มี ลาภ  มี ยศ  สรรเสริญ  สุข  ไม่ หดหู่ เหี่ยว แห้ง 
ใน เมื๋อ เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา  ทุกข์  การทำ จิต ไม่ ให้ ห ว่น่ ไหว ดิวิย โลกธรรม  เพราะ 


รู เทา ก น ถงค วาม จร ง วา สง, น ๆ เกด ขน แล ๆ ย่อม ใม่ยํ งยน คง ทด งน  ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ สบาย 
ผ่องใส  ดห้น น ท่าน จึง จด เบน อุดม มงคล 

34 ท ๓' ๖ ปี ต!, ร ไ 41 โ! 

ความ โศก คอ ความ เศ รา ใจ  ความ แห้ง ใจ  อํน นบ เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ ประการ หนึง 
ความ โศก นีย่ อม เกิด มา จาก ความ รก หรือ ความ หวง แหน  ถ2 าคน หรือ ส์งที่ เรา ร0 ก หวง แหน 

พล ด พราก จาก เรา ไป ก ย่อม เกิด ความ เครา โศก  ความ เศรื า โศก นถำ เบน' โป มากระ งํบ ใว้ 

ไม่  ได้ ย่อม ทำ ให้ เบ่ นอน ตรา ย แก่ ตวเ อง  อาจ ลใง เจ็บ บ่1 วย ลง ไป ก็ ได้  ด ไน1 น ท่าน จึง สอน ให้ 
รู้ จไา ระ ง ไม่ ความ เศรั๊ าโ ศก  ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา รู้ เท่า ทํน ถึง คน และ สง ที่ เรา รํก่ เรา หวง แหน 
ย่อม ต่อ งมือํ นเ บิน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมดา  ด้ง นิทาน เรึ๋ อง ครอบ ครํ ว- ชาวนา  เรือง มี อยู่ ว่า 

ครอบ ค ร' ว หนึง มี อยู่  ๖ คน ด้วย ก่น  คือ  บิดา  ๑ มารดา  ๑ บุตร ชาย  ๑ บุตร 
สาว  ๑ บุตร สะใภ้  ๑ คน ใช้  ๑ 

วน หนึง บิดา กีบ บุตร ชายออก ไป ไถ นาด วย กน  บุตร ชาย ถูก งู เห่า กด ถง แก่ ความ 
ตาย  บิดา เมือ เห็น งู เห่า กีด บุตร ชาย ตาย  กีมิ ได้ แสดง อาการ เศ รา โศก แต่ อย่าง ใด  ได้ ยก 
ศพ บุตร ชาย ไป วาง ไว้ ใต้ ตน ไม้ แล วก ไถ นา ตอ โป  เม อเ หน ชาย คน หน ง เดน มา จง ขอ รอง วา 
"พ่อ ค ณ พ่อ ช่วย ไป บอก คน ท บาน' นนท เถิต ว า ใน จด อา นา รส ง มา ใน ฉน เพ ยง คน เด ยว 
เท่า น น ไม่ ต2 อง เผอ ถึง บุตร ชาย ฉนด อก  แล' 3 ช่วย บอก' 1ห้ ทุก คน ที่ บ่า นม' าที่ นี่' ที่งน มด ด้วย,, 
ชาย ผู้ น น' รบ คำแ ล' วก ใ ป' จน ถึง บาน ขอ- 3ชา วนา ผู้ น น แล2 วก็แ จง ให้ ทาง บาน ทราบ ตาม ที่ 

ชาวนา สง  คน' ทั้ง  ๔ คือ  ภรรยา ของ ชาวนา  บุตร สาว  บุตร สะใภ้ และ คน ใช้  ได้ ออก 
จาก ป้าน ไป ถึง ท่อง นา  เห็น บุตร ชาย นอน ต ายอ ยู่  มารดา ก็ ไม่ เส รา โสก  นอง สาว ก็ ไม่ 
เศ รา โศก  ภรรยา ของ ตน เล่า กํ่ใม่ เสียใจ  ทใ คน ใช้ ก็ ไม้ พ่ม พ่าย นา ตา  ต่าง ช่วย กน จด การ 

เผา ศพ ให้ เสร็จ ส์นไ ป 

ขณะ น ที่แมื พราน บท่’ ผู้นน ง เดิน ทาง มา ลง ท1 ชง1 สน1 บ ง ^ กา ลง สนทนา กน อยู 

ณ ที่ ใกล้ๆ  เผา ศพ' นน  พร ห่ว่ณ จึง เขา ไป ถาม ว่า  “ค™ เผา นนเ บ* ‘ใคร”  ชาวนา บอกว่า 


เขา เบ่น บุตร ชาย ฉิน เอง  น' น มารดา ของ เขา  น' น ภรรยา ของ เขา  น' นน2 อง สาว ของ เขา 

น' น คน ใช้,’ 

พราหมณ์ บ่ ระ หลา ด ใจ ที คน เหล่า น \ เล2 วน เกีย ว ของ กิบผู้ ตาย ท งนน  แต่ ไม่ เห็น 
ม่ ใคร แสดง ความ เครา โศก เลย  จึง ถาม ขน ว่า  “ เพราะ เหตุ ไร พวก ท่าน จึง ไม่ แสดง ความ 
เศริ า โศก ถึง ผู้ ตาย เล่า,, 

ชาย ผู้ เบน บิดา ตอบ ว่า  ‘ธรรมดา งู ลอก ครา บท ง ไว้  ก็ หมด อา ล0 ยใน คราบ เก่า 
มิ ได้ เวียน ไป เวียน มา หา คราบ เดิม  ใคร จะ เหยียบ ยํ่า ทุบ ตี แทง พี่ นครา บ เก่า งูน์น ก็ ไม่ โกรธ 
ฉน ใด บุตร ของ เรา ที่ ตาย ไป น์นก็ ไม่ เวียน มา เวียน ไป ริก ใคร่ ใน ซาก ศพ  ถึง ใคร จะ ทุบ ตี ด่า ว่า 
ฆ่า พี่นศ พน์น ก็ ไม, โกรธ  หรือ ใคร จะ บูชา สรรเสริญ ศพ น1 นก็ไ ม่มืค วาม ตี ใจ  เพราะ 

พิจารณา เห็น ความ จริง ขอน จึง ไม่เ ศริา โศก ถึง บุตร', 

หญิง ผู้เ บิน มารดา ตอบ ว่า  “บุตร ของ ฉิน เมือ เขา จะ มาเ บิน บุตร เขา ก็ มา เอง  ฉิน 
ไม่ ได้ ไป ชวน เขา มา  เมือ เขา จะ ไป  เขา ก็ ไป เอง  ตาม อิธ ยา ศ' ย ถึง ฉิน จะ ริ อง ไห้ เขา ก็ ไม่ 
รู้สึก ยิน ตี อะไร  ฉิน พิจารณา เห็น อย่าง นจึง ไม่เ ศร ไ โศก ถึง บุตร สุด ที่ รไา ของ ฉิน,, 

หญิง ผู้เบิ น น2 อง สาว ของ ผู้ ตาย ตอบ ว่า  “ท่าน พราหมณ์  ถึงดิ ฉิน จะเ ศริา โศก โศกา 
อา ล0 ย ถึง พี่' ชาย ก็ ผอม เปล่า  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร กน์เ พี่ ชาย ที่ ตาย ไป  ถึง จะ ริ อง ไห้ เขา ก็ ไม่ รู้ 
เพราะ เขา ตาย ไป แล2 ว ถึง จะ ริ อง ไห้ จน เลือด ตา ไหล เขา ก็ พน ขน มา ไม่ ได้  ดิฉ0 น' พิจารณา 
เห็น อย่าง น จึง ไม่เ ศริา โศก ถึง พี่ ชาย,, 

หญิง ผู้เ บิน ภริยา ของ ผู้ ตาย ตอบ ว่า  “ท่าน พราหมณ์ เจ ไ ขา  ทารก นํอย  ๆ ที ยิง 
ไม่ รู้ เตียง สา  ร2 อง ไห้ วิงวอน มารดา บิดา จะ เอา ดวง จํนท ร6,  ถึง จะ ริ อง ไห้ รืาไ ร สก เท่าใด  ๆ ก็ 
ไม่ สำเร็จ ตาม ปรารถนา ฉิน ใด  การ รอง ไห้ รํ่า ริก ถึง คน ที่ ตาย ไป แล่ ว ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ให้ 
เขา กล'1 บิ พน ตีน มา ใต้: ฉิน น์ น ดิฉิน พิจารณา เห็น อย่าง น จึง ไม่เ ศริา โศก ถึง สามี สุด ที่ ริก ที่ 
ตาย จาก ไป,, 

หญิง คน ใช้ ตอบ ว่า  “ท่าน พราหมณ์ เจา ขา  ธรรมดา หม่อ ที แตก ไป แล่ วเจึ าฃ อง 
เสียดาย ถึง จะ ริ อง  ไห้ รา ไร ให้ หม่อน นคุม ดิดล่ น เหมือน อย่าง เดิม ย่อม เบน ไป ไม่  ได้ ฉิน ใด 


การ รอง เห ถง คน ท ตาย ไป แล ๆ เขา กิ ไม่ กลบ คน มๅ ได้  ฉนน้ น ดิฉน พิจารณา เห็น ด้งนึ 
จง ไม่ รอง ไห้ เศ รา โศก ถึง นาย ที่ตๅ ยไ ป” 

พร าหม ณ ได พง ดง น0 น กรู สก ชน ชม โสม นศ ยิง นก  ได้ กล่าว คำ อนุโมทนา 

แล2 วก็ ลา ไป 

การ เศ รา โศก ถง ลิง หรอ บุคคล ที รก ใด ริ ชอบ ใชุนี เบน กาง •ทรมาน ชุต  ใ ชุ อย่าง ยง 
หากระ งบ ได้ กิจ ะมค วาม สุข ใจ เกิด ความ ผ่อง ใศ ชน บาน  ด้ง เรือง ของ หญิง คน หนึง บุตร ตาย 
นาง เศ รา โศก รอง ไห้ ดวย ความ อา ลย รก  ได้ อุ้ม ลูก ที ตาย นห้เ ช ดิน ร2 อง ไห้ ไป บาน โนั๊ นบ2 านน 
ขอ ให้ ชาว บาน ช่วย รไ าษา  ชาว บาน ก็ นึก ว่า หญิง น" น เบน บา  มี ชาย คน หนึ่ง ใด้บ อก หญิง 
น1 นว่า  “เธอ จง ไป หา พระ พุทธ เจ็า เถิด  พระองค์ เบน หมอ วิเศษ  คง จะ ริก ษา ได้'  หญิง นึ่น 
ก็ อุ้ม บุตร ที่ ตาย เขา ไป หา พระ พุทธ เจา  ขอ ให้ พระ พุทธองค์ ริก ษา บุตร  พระ พุทธองค์ ตริ ลิ 
ว่า  “ลูก ร อุบ าลิ กา  เธอ จง ไป หา เมล็ด พน ธ์ผํกิ กาด ตาม บา นที ไม่ เคย มีด น ตาย ถึง ๗ ช่ว ตระ- 
กูล มา ให้ เรา  เรา จะ ทำ ยา ริก ษา บุตร ของ เธอ” 

หญิง นึ่นดี ใจ อุ้ม บุตร ไป จน ทํวเ มี อง  ก็ หา เมล็ด พน ธุผํก กาด ใน บาน ของ คน ที่ 

ไม่ เคย มี คน ตาย  ๗ ช0 วิ ตระกูล นึ่น ไม่ ได้  ไป ถึง บาน ไหน เขา ก็ บอกว่า  มี คน เคย ตาย ทุก  ๆ 
บาน ไป  เมื่อ นาง หา ไม่ ได้ จึง กลบ มา ทูลพระ พุทธ องค์  พระ พุทธองค์ ตริ ลิ ว่า  “ดูกร อุบาสิกา 
ความ ตาย นึ่มีทํ วิ ไป ไม่ ว่า ผู้ดี เข็ญ ใจ  ไร้ ท รพย์ อบ บ ญญา  เกิด มา แล่ วิ ก็- ตอง ตาย ที่งนึ่ น ท ง 
มนุษย์ และ ลิต ว์ดิริ จ ฉาน  บาง ที ตาย ตง แต่ เล็ก  บาง ที ตาย เมื่อ เบน หนุ่ม ฟ้า ว บาง ที ตาย 
เม อ แก เต น่า  บาง คน เกด วน เตย ว ตาย  ลอง วน ตาย  ฟ้า มวน ตาย  เด อน เตย ว' ตาย  ^ อง" 
เ ดอน ตาย  สาม เดือน ตาย  บ เดียว ตาย  ฟ้า ม มี, ตาย  ตาย ทงฉ ะเ  เพราะ ความ ตาย เบน 
ธรรมดา ทวิ ไป  เธอ อ ยา I ศก เศ รา รอง! ห รา,!'" 3 11 ป เลย 

หญิง นึ่ น เมื่อ' โต้' พง พระ พุทธ โ' อ รา ท' ก็ไดี ศ : ดี  ระ งบ ความ โศก จด การ นึา บุตร ของ 
ตน ไป เผา  ตงแ ตน8 นม- า นาง ก็’ ได ดำ- อยู่^' าา มสิ งบ ปราศจาก ความ ฬร* ร' ศก ทุก 

ประการ 


๕ ใ53 

มงคล ท ๓๗  จิฅป รา ส จาก ธล 

ธุลี  หมาย ถึง กิเลส  ได้แก่  ราคะ  คือ ความ กำหนด ยินดี ใน กามคุณ  ๕ คือ 
รูป  เลียง  กลี น รส  สม ผิ ส ๑ โทสะ  ความ ฉุน เฉียว คิด ประ ทุ ษร ไย เขา  ๑ โมหะ  ความ 
ลุ่ม หลง  รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ๑ ธุลี  คือ  กิเลส น เมือ ครอบ งำ จิต ใจ ของ ผู้ ใด  ย่อม ทำ ให้ ผู้นํ้น 
มืแต่ ความ เศ รา หมอง ไม่ ผ่องใส  เหมือน ว ไจ ถมื ค่า  ถ ไ ปล่อย ให้ ละออง ธุลี จิบ ย่อม ทำ ให้ 

หม่น หมอง  ถไ จิต ปราศจาก ธุลี ย่อม ทำ ให้ ผ่องใส ท1 ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ภาย ใน ได้แก่ 

จิต ใจ ภาย นอก ได้แก่ ผิว พรรณ  ด ไน นจิต ปราศจาก ธุลี คือ กิเลส  ท่าน จึง จิดเ บน อุดม มงคล 

มงคล ที  ๓๔  จิต เกษม 

จิต ทีป ลอด โปร่ง  ปราศจาก  โลภ ะ ความ โลภ อยาก ได้ เกิน ขอบ เขต  ทิฐิ  ความ 
เห็น ผิด  และ โมหะ  ความ ลุ่ม หลง  ชื่อ ว่า จิต เกษม  หรือ จิต ที่ ไม่ มี ความ เศ รำ โศก ปราศจาก 
ธุล  คือ  กิเลส  ก็ชื อ' ว่า  จิต เกษม 

จิต เกษม น เบน คุณธรรม  ทำ ให้ คน เรา มืจิต ใจ ปลอด โปร่ง  ปราศจาก ความ 

เศร ไหม อง ใด  ๆ ที่ง สน  ท่าน จึง จิ ด เบน อุดม มงคล 

ข อที ควร ระลึก ไว้ เสมอ ก คือ  มงคล ใน พระ พุทธ ศาสนา มิ ใช่ เรือง โชค ลาง  มิ ใช่ 
ของ ข ล่ง  แต่ เบน เรือง ของ การ ประพฤติ ตน ให้ ถูกตั๊ อง ดี งาม  ตง แต่ เรือง ของ กาย  วาจา 
สูง ขน ไป จน ถึง เรือง ของ จิต ใจ 


แร ยา มาร ยา ทแ ละ ก- าร6 เช้ □อ ยคำ' 1‘ ก ‘ฐๅ 5 เสํๅ นก 


โดย^ ท ขา ราช การ, V นร าช สำ น ก ติอ์- 3 ป ฏิบต ชนา ที ต่อ  อง ค พระ บาท สมเด็จ  พระ เจา 
อยูห ว ลมเ ดจพ ระ นาง เจา พระ บรม ราชิ, น นาถ  สม เด จ พระ เจา ลูก เธอ  และ พระ บรม 
วงศา นุ วง ศ จง ตอง เบน ผูทีม กิริยา มารยาท สุภาพ เรียบ รอย รู้ ดิก มาร ยา ท' ไทย  เช่น  การ ยืน 
เดิน  หมอบ  ด ลาน  กราบ  ไหว้  ทำ ให้ ถูก ดิอิง ตาม ระเบียบ ประเพณี ตลอด จน การ ใช้ 

ถอย คำ  ตอง ให้ ถูก ต0 อง  จง ขอ แนะ นำ บาง ประ การ ดิง นํ:— 

๑.  กิริยา มารยาท 

โดย ทํว ไป แล ว ขา ราช สำ นก จะ ต2 อง เบีน ผูทีมี กิริยา มารยาท สุภาพ เรียบ รอย  ไม่ 
ว่า ใน ขณะ เผา  ฯ หรีอ อยู่ สำ ลอง ใน เขต พระ ราช ฐาน  โดย เฉพาะ ใน ขณะ เผา  ๆ กิริยา มาร- 

ยาท ทุก อิริยาบถ ต2 อง เบีน การถ วาย ความ เคารพ  เช่น  นง ต อง' โม่ นํงเ ทำ แขน  ควร นง 
ประสาน มือ  เมื่อ เบีน เวลา นาน  ๆ อาจ เปลี ยน อิริยาบถ โดย กลบ ตว  หรือ นํง ลง ศอก 

หรือ หมอบ ก็ ได้ 

การ แต่ง กาย ตอง สะอาด  แต่ง กาย ถูก ต2 อิง  เช่น  แต่ง เครือ ง แบบ ก็ตอิ งมืส่ วน 
ของ เครือ ง แบบ ครบ ถ2 วน  ใน พระ ราช ฐาน ประ ทํบแจิม จะ แต่ง กาย ไว้ ทุกข์ ไม่ ได้  เวน แต่ 
เมือ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ก ให้ ม การ ไว้ ทุก ข ใน จิาช ลา นก 

ต่อ' จา กน' จะ' ใต้ แนะ' นำ ถึง การ ปฏิบ ต ใ*' น มารยาท ไทย บา' ง' ประการ 

ยา รน ง 

ใน พระ ราช จ' าน  จะ ตอง นง ดวย อาการ ลา จิ รม  ถา นง บน เกา อ หาม ไข วหา ง 
หรือ ยก แขน ขน พาด พ นก เก2 าอ  ถทํ นง กบ พน™ นง ยอง  ๆ ข~ดสมาธิ  ชนเข์า  เห ยี ยดขา 
หรือ นอน พง พา บ 


การ นํงพ ไม่ เพียบ  ถั๊านํ ง ตาม ลำ พีงไ ม่ตั๊ อง เก็บ ปลาย เทา ก็ใด้  ถำน 'ง ต่อ หนำ ผู้ใหญ่ 
จะ ต่อ งนํง เก็บ เท้า  และ ไม่ ใช่ พบ เพียบ เหยียด ยาว  ไม่ นํงเ ทำ แขน 

การ นํง ลง ศอก  ทำ ได้ ทงเ มือ นํงเ ก็าอ  หรือ น0 งก บพีน ใน กรณี นํ่งบ นเก็ าอใ ห้น็่ง 
นํอม ต0 ว ลง  หนำ เงย เล็ก, นอ ย วาง ส่วน แขน ลง บน หนำ ขา  มือ ประ ลาน  ถา นํ งก0 บ- พน ก็นํง 
พ ไม่ เพียบ เก็บ ปลาย เทา  วาง ส่วน แขน ลง บน หนำ ขา  มือ ประ ลาน 

การ ยืน 

ถ้า เบน ยีน ตาม ลำ พิง  จะ ยีน อย่าง ไร ก็ ได้  แต่ ให้ เบน ใน ฟ้า กษะ สุภาพ  ถ้า 
เบน การ ยีน เฉพาะ พระ พก ตร์  หรือ ต่อ หนำ ผู้ใหญ่ ต2 อง ยีน ตรง  ขา ชิด  ปลาย เทา ห่าง 
กน เล็ก นํอย มือ ท1 ง ลอง แนบ ช่าง  หรือ  ยีน ตรง คอม ส่วน บน เล็ก, นํอย  มือ ประ ลาน กน 

อย่า เอา มือ ไพล่ หถ้ง  กอดอก  เทำ ละ เอว หรือ เอา มือ ล2 วง กระ เปา เลอ  กระ เปา กางเกง 


การ เดน 


เดิน ตาม ล0' าพิง  เดิน อย่าง ลุ ภาพ  หลง ตรง  ช่วง ถ้า ว ไม่ ยาว หรือ ลํ้นเ กิน ควร 
และ อย่า ส่าย ต่ว หรือ โยก ศีรษะ  การ เดิน ก ไม่ ผู้ใหญ่ ให้ เดิน ทาง ซั๊าย  ระ ด ไม่ ตากว่า ผู้ใหญ่ 
ให้ เดิน ใน ฟ้า ษณะ นอ บน อม  ไม่ เหมือน เดิน ตาม ลำ พ0 ง 


การ เดิน ตาม เลด้ จ ต2 อง เดิน ทาง ชาย หรือ ขวา ของ กลุ่ม ผู้ ตาม เลด็ จ ฯ ทง ระยะ 
ให้ ห่าง พอ ลม ควร  ไม่ พูด คุย  เล่น หรือ ท0 กิ ทาย ผู้ อื่น ตาม ระยะ ทาง  หรือ ทำ ความ เคารพ 
ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  ถ้ามื หนำ ที ต2 อง ปฏิบ ตใน การ ตาม เลด้ จ ๆ เช่น เม อเล ด็จฯ  ทอด พระ เนตร ใน 
งานออก ราน  ก็ จะ ตอง มี ขำ ราชการ ตาม เสด็จ  ฯ ตาม หนำ ที่  เช่น  ร ไม่ ของ ถวาย  ให้ เดิน 
ตาม เสด็จ  ฯ ริม กลุ่ม  อย่า เดิน กลาง กลุ่ม  เพราะ อาจ มี พระ บรม วงศา นุ วงศ์ และ ขำ ราชการ 
ชน ผู้ใหญ่ ตามอยู่ ใน ขบวน เสด็จฯ  ดวย  เมือ ทรง หยุด  ขำ ราช การที่ ตาม เสด็จ  ฯ ใน หนำ ที่ 
ตอง  เลี่ยง ไป ยีน เลีย ช่าง ใด ขำ ง หนึ่ง  ระยะ ห่าง พอ ที่ จะเ ขำ ปฎิป ต หนำ ที่ ได้ โดย รวด เร็ว 

ระวํ งอ ย่า ให้ เบน การบ ไ เห นำ หรือ ยีน เคียง ผ้ ตาม เสด็จ  ฯ ชน ผให ฌ่ได้ 


การ หมอบ 


ทา อร ยาบ ถ นง พบ เพ ยบ  เก บ ปลาย เท้า  (คอ งอ ปลาย เทา ข2' ๅงที เหยียด ยาว เข า 
กบ ต ว)  และ ห, มอบ ลง ไ ป ให เขา ขาง ทยน ออกอยู่ ระหว่าง แขน สอง ขาง ซึง ทอด ราบ กบ พืน 

มอ ประนม  (ถา เบน ระยะ เวลา นาน ห รอ ไ 1 ม่ใช่ ใน ขณะ กราบ บ8 ง คม ทู ล จะ ไม่ ประนม มือ 

ใช้ ประสาน มือ ก็ ได้)  หน ไ เงย พอ งาม 

เม อ จะ ลุก ขน จาก หมอบ  ตอง ยก ส่วน สะโพก ขุน ก่อน โดย กด ท้อง แขน ท้ง! ลอง 

ลง บน พืนแ ล2 วยก ด้ว ตาม 


การ คลาน 

การ คลาน มืแบ บ ต่าง ก่น  เช่น คลาน ลง มือ  คลาน ศอก  คลาน ยก ของ  สำ หริ บ 
คลาน ศอก น1 น ใน สม ไย หล ไนื เนือง ด้วย การ แต่ง กาย ได้ เปลี ยนแปล ง มาก  การ คลาน ศอก 
จึง ไม่ ค่อย ได้ ใช้ เลย  การ คลาน เมือ ไม่ ได้ ถือ ของ คลาน อย่าง หนึง  ถือ ของ คลาน อย่าง หนึง 
การ คลาน ถือ ของ หรือ เชิญ ของ ชาย และ หญิง คลาน ไม่ เห มอน กน  สำ หรบ หญิง คลา นถอ 

ของ มือ เตย ว และ ถือ ของ สอง มอ  ก ตอง คลาน คน ละ แบบ  ถา คลาน ให้ ถูก ตอง แบบ แ แผน 
แท้  ๆ ต2 อง คลาน ด้ง น 

๑.  คลาน ลง มือ  ใช้ ใน กรณี คลาน เมือ ไม่ ได้ ถือ ของ แบบ เด ยวก่ นทง หญิง 

และ ชาย 

(๑)  นง ดก เข่า ตวต รง  โน มติ วลง เอา มือ จด พน  ทอง มือ ติด พน  นว ชิด ก่น 
ปลาย เทา ต8 ง (๒)  คลาน โดย สืบ เข่า  และ สืบ มือ ไป ข่า งน นา^ สืบ์ข่ าากํ ว อย่า ให่ล่ วน 
หล ไ โค้ง  และ อย่า ให้ ทน ยนตํ่ าชึ่า จะ ทำ ไห่ สะ ไ พกยก  คลา บด รา  ๆ อย่า ล่า ย สะโพก 

(๓)  คลาน โดย ให้ ระยะ ห่า าซ อา มือ เ1 ละ ระ ยะ บ่ างของเ”บ่าจนตลอดทา'3  อย่า ไห่ มือ 

ชิด กน  ให ห่าง กน เท่า ระยะ ข่วา นล่  (๔ ) อย่า ทํมื™ า (๕)  เวลา คลาน ถอย น ลำ ก็ เข่น 
เด ยว่ กน  แห่ ตอง มอง ซา เสือ าข่' าาห ค้า เพึ๋อ ระ วไ!ษใ บ่ ชนคนชนฃอง 


๒.  ด ลาน ลง ศอก  ทา ลกษ ณะเ ดยว กน กบ การ หมอบ  แล ว คลาน หนา หรอ 

ถอย หลง  โดย ให้ ทอง แขน แนบ ราบ กบ พน 

๓.  คลาน ยก ใ] อง  ถ ไย ก ของ  ถือ ของ คลาน  จะ ตอง คลาน ใน แบบ คลาน 

1 1 

ยก ของ  หรือ ที เรียก กิน ท็่วๆ ไป ว่า  ‘คลาน โขยก,,  ยก ของ มือ เดียว คลาน แบบ หนึง 

ยก สอง มือ คลาน อีก แบบ, หนี ง 

การ ยก ของ คลาน สำ หริ บ ผู้หญิง  ถไเ บน ของ เล็ก ยก มือ เดียว  ของ ใหญ่ ยก 

ลอง มือ  แต่ สำ หริ บ ผู้ชาย  ตาม ประเพณี ที่ ยึด ถือ กิน มา ไม่ ว่า ของ ที จะ ยก หรือ ถือ จะ ใหญ่ 

หรือ เล็ก เพียง ใด จะ ต2 อง ยก สอง มือ เสมอ 

คลาน ยก บอ งม อ เคียว  (เฉพาะ หญิง)  (๑)  ถือ ของ ต่วย มือ ขวา  แขน ขวา 
ตง ฉาก กิ บ ลำ ต่ว  (๒)  ก ไว เข่า ไป ข ไง หน ไพ ริ อม กิ บ ลาก ขา อีก ข ไง หนึ่ง ตาม ไป  (๓)  มือ 
ช ไย หย่ง มือ แตะ พีน  (คือ จด พน แต่ ปลา นิ ว)  (๔)  เมือ ลาก เข่า ไป เสมอ เข่า หน ไแข้ ว จด เข่า 
ท ะ ง สอง ลง กไา พี นพ รอม กิน  (๕)  ปลาย เท ไ หรือ ปลาย รอง เท ไต่ อง ตง อยู่ เสมอ 

ระหว่าง คลาน  ให้ ต่วต รง  หน ไต รง  และ คลาน ให้ สมํ่า เสมอ ตลอด ระยะ ทาง 
ไม่ หยุด ชะ งํกเ บ่น ตอน  ๆ 

สำ หริ บ ชาย ใน บ จจุบํ นนึ่ ไม่ ได้ ห ไม การ ยก ของ มือ เดียว โดย เคร่ง คริด  การ 

ยก ของ  หรือ  เชิญ ของ ใน  ราช สำ นก  สำ หริ บ ชาย จึง ควร อนุโลม คลาน  แบบ หญิง อย่าง 
ข้าง ต่นนึ่ 

คลาน ยก บอ ง ลอง มอ  การ คลาน ยก ของ สอง มือ ชาย และ หญิง ทำ แตก ต่าง กิน 

ก.  แบบ ชาย  คลาน เหมือน คลาน เขน ใน การ แสดง โขน ละคร  (๑)  ถือ ของ 
สอง มือ' ใน' ระ ต่บห น ไต่ อง  แขน ตง ฉาก  ไม่ กาง ศอก  (๒)  น่ง คุก เข่า  (๓)  ยก เข่า ไป 
ข ไง หน ไ ต่ว เฉียง พร2 อม กิ บ วาด เท ไ อีก ข ไง หนึง ไป หา เท ไข อง เข่า ข ไง ที่ ยก ไป  (๔)  ปลาย 
เท ไ ตง  ทไ เช่น น สลบ ข้าง กิน  ระหว่าง คลาน ล0 าต่ว ตง ตรง  ค่อน ข้าง ยก อก  เม อ คลาน 
ถึง ที่ต่ อง หยุด ให้ ตรง ไม่ ใช่ เฉียง ตํว 


ขอ ควร ระ วง' 1น การ คลา น ย ก ของ แบ 1 เนี ก คอ  ไม่ ให้ ของ ที ยก เฉียง ไป ตา มติ ว 

ดวย  การท จะ  1ม ใหข องทิ ยก ตอง เฉ ยง [1] เฉยงมๅ  ก โดย อา ศยแ ขน  เมือ ติ ว เฉียง ไป 

ทาง!^ หน กยด แขน' ขาง เด ยว กน ใ ห้ ยา' วอ อก I ป แขน อีก ขำ ง ไม่ ยืด  ของ ที ยก นนก็ จะ อยู่ 

ตรง ไม่ เฉียง ไป เฉียง มา 

ข.  แบบ ห ญ*  (๑)  ถือ ของ สอง มอ  (๒)  ยก เข่า ขำ ง หนึ่ง ตง  (๓)  ลาก 
ขา อก ขาง หน ง ตาม  (๔)  เมือ เข่า เสมอ กน ลด ลง พร2 อมกํ น ให้ เข่า ที ตง จด พน  เข่า ของ 

ขา ที ลาก มา อยู่ สูงก ว่า พีน เลก นอ ย (๕)  ยก เข่า ข ไง ที ไม่ จด พน ไป ขำ ง หน ไแลั๊ ว ลาก ขา ของ 
เข่า ที จด พืน ตาม ไป  แล ว ทำ เช่น ขาง ตน  ทำ อย่าง นึ่สลํ บกิน ไป และ ให้ สม่า เสมอ ไม่ หยุด 

ชะ ง ก เบน ตอน  ๆ 

กา รด ลาน ไม่ ว่า จะ เบน แบบ ใด  ปลาย เท ไ หรือ ปลาย รอง เท ไจ ะติ อง ตง ตรง เสมอ 
อย่า คลาน โดย ลาก ปลาย เท ไ 


การ ล วาย ความ เคา รฬ 

ทำ ได้ ทํง  แบบ สากล  และ  แบบ ไทย  แบบ สากล  คอ  ถวาย คำ นบ โดย กมศ รษะ 

สำ ห รีบ ชาย  และ แบบ ย่อ เข่า ทเร ยก ว่า  ถอน สาย บว  สำ หรบ หญง  กบ เม อ สวม 

หมวก  ก ทำวน ทยห ตถ  แบบ ไทยก ม ไหว  กราบ  และ ถวาย บา คบ 

การถ วาย ความ เ คา รท' ใน ร าช สา นก  หรอ1 ใน ทร เห ฐ าน ควร เบน กร  ไบ จะ งด งาม 
กว่า แบบ ยืน 

การก 31 สื ร ษ®/ ถวาย ค าน บ นม  ต่อ ง ระ ว งอย าให เบน ยง ก ครบ ะ ใ หก ม ครบ ะ 
และ ส่วน ไหล่ ลง ชไ  ๆ ตำ พอ ควร มอ แนบ ชา ง ท ง^ องมอ  แล ว ยก ครบ ะ กลบ ตง ตรง ชา  ๆ 

เช่น เดียว กน 

การ 0 วา อ ค วา? แค ารฬ แบ- บ^ เช่า  ที ถอน สาย^  สำห รบ หญิง)  (๑)  ยืน 
ตรง  (๒)  ชก ขา  ซาง ใด  ขาง หนึ่ง' ไป ทาง ห ล ไ เโด ย วาด ป ดาย เท “ไป ทาง อก ด้าน หนึ๋พ อง 


ขา ที ยืน  ทำ พร2 อม กบ ย่อ เข่า อีก ขั๊าง หนึง ลง ชั๊าๆ  (๓)  เมือ จวน จะ ตํ่า สุด ให้ ยก มือ 

ท ไ เส อง ขน' วาง ประสาน กิน บน หน ไข' าขไ งที ย่อ ตา ลง  (ถา ไม่ ได้ ถือ ของ ทไ  ๒ มือ) 

(๔)  ก ม ศีรษะ ตา ลง เล็ก นอ ย (๕)  เงย ศีรษะ ขน พร็ อม กิบช ว้า ขา ข ไง ที ไขว้ กลบ ที เดิม 

และ ตง เข่า ตรง 

การ ไหว้  การ ไหว้ นน ตอง ประนม มือ ทีงส อง ให้ นวช ต กิน  แสิว ยก มือ ขึน ให้ 

น วห้ว้ แม่ มือ อยู่ ตรง สน จมูก  ถั๊าเ บน การ ไหว้ บุคคล ที ศกดื้ เสมอ กิน ก็ ไม่ ต2 อง กิ ม ศีรษะ  ถไ 
เบน การ ไหว้ บุคคล ที่มื อาวุโส  ก็ กไา ศีรษะ ลง สูง ตา ตาม ควร แก่ ศ ว้ไดิ ของ ผู้ ที ไหว้  อย่า ไหว้ 
ไป ข่า ง ๆ ต2 อง ให้ หน ไต รง ไป ทาง ผู้ที่ จะ ไหว้ เสมอ  ถไ ไหว้ พระ ตอง ใช้ นวห้ วแม่ มือ จรด กลาง 
หน ไ ผาก  การ ประนม มือ  ให้ ประนม อยู่ ตรง กลาง ส่วน อก  นว มือ ชิด กิน  วาง ระ ดิบ มือ 
ให้ ปลา ยนว ตรง ข่นเ บอ งบ น ขนาน กิ บลำ ตว้  อย่า ให้ ศอก ทีงส อง ข ไง กางออก ให้ ศอก เอน 

ไป ข่า ง หล ไพ อ งาม 

การก ราบ  ทำ อิริยาบถ หมอบ  แล2 วก ราบ ลง  ถาก ราบ บุคคล กราบ โดย ประนม 
มือ ตง กิม่ ศีรษะ ลง บน มือ ส่วน ที ตง อย่า ยก นวห วแม่ มือ ขน ริบ ศีรษะ  ชึ่ง การ กระทำ เช่น น 

โบราณ ท่าน ว่า ข เกียจ  กราบ บุคคล กราบ ครํ้ง เดียว 

การก ราบ พระ หรือ กราบ พระ พุทธ รูป  มือ ทีงส อง ตอง คว้า กิ บพน  ไม่ ใช่ ต ะ ง 

สิน มือ อย่าง กราบ บุคคล  และ ต2 อง กราบ  ๓ ครืง  กราบ ได้  ๒ แบบ  ศีอก ราบ ธรรมดา 
หริ อก ราบ แบบ เบญจา งคป ระ ดิษฐ์ 

การก ราบ แบบ เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  หมาย ถึง ให้ ส่วน ของ ร่าง กาย  ๕ ส่วน จรด 

พน  คือ หน ไ ผาก  ๑ มือ  ๒ เข่า  ๒ 

( ๑ ) นํ่ง คุก เข่า ปลาย เท ไต ไ ( ๒ ) ยก มือ ขน ประนม ใน ท่า ไหว้ ให้ ห ไ) แม่ มือ 

จรด กลาง หน ไ ผาก  ( สิ กิษณ ะนป ลาย น' วจะ สูงก' ว่า ศีรษะ ) (๓)  กมล งก ราบ โดย ให้ 

แข นที ง ๒ ข่า ง ลง พร อม กิน  มือ ทีงส อง คว้า  วาง ห่าง ก0 น เล็ก นอย พอ ให้ หน ไ ผาก จรด พน 
ได้  อย่า ให้ กน ยก สูง  (๔)  แล ว ลุก ขึนน็ งใน ท่า คุก เข่า  (๕)  กราบ สิ กิ ษณะ น ต่อ' โป จน 


ครบ  ๓ ค รง แล2 ว 
ท่า ปกติ 


(๖)  เบว โดย ให้ หว แม่ มอ จรด กลาง หน ๅผๅ ฤฎีฦ ค^ ๅ/เ นึงแ ลิว ลง นง ใน 


ภาร ถวาย บง ต ม การถ วาย บง คม เบน การถ วาย ความ เคารพ พระ มหา กษ่ ตริ ย 

และ อค รม เห ส ตาม ประ เพ ณ เท ยตไ 3 แต่ ลม ย! บวๅ ณ ชุน ห้ชุ ชุทํ! เ กระทำ ได้ ทไ 3 ชาย และ หญิง 
แต โอ กาล ทหญ ง จะ ถวาย บง คม มนิ ถูก  ได ยม ๅกไ ช้วิข กวา บ 

การถ วาย บง คม ทำ ดงนี  (๑)  นํง ท่า คุก เข่า  ยก อก วาง มือ ควํ่า ลง บน หนา ขา  (๒) 
ยก มอ ขน ประนม ตรง วะ ติบห นาท คง  ให้ ปลาย มอ ลด ตำ ลง เลก นั๊อย แต่ อย่า ให้ ถึง ห้อย ยก 

ปลาย มอ กลบ ขน พร อม กบ! นม ตๆไ ป ขาง หนา  และ ยก ขึน จน นืวห้ ว แม่ มือ ทงล อง จรด 

หนา ผาก  ลำ ตว เฉพาะ เห นอ เอว เอน ไป ทาง ห ลิง  ชาย เอน มากกว่า หญิง หนา เงย ขน 

ให้ ตา อยู่ ใน ระ ดบห ว แม่ มือ  (๓)  ลด มือ ลง พร2 อมกํ บ! นม ต วก ลิบ ไป ขาง หนา ให้ มือ ลง มา ถึง 
ระ ดบห นาท อง ปลาย มือ ตา  (๔)  ยก ปลาย มือ ขน ใน ท่า ประนม  ปลาย มือ ตง พร2 อม ลิบ เลือน 
มือ ขน สูง ระ ติ บอก และ ยก ติว ขน ตรง  ทำ เช่น น ๓ ค รง  แล2 วเป ลียน จาก ท่าน0 ง เบน ท่า หมอบ 
การถ วาย บํง ดม พึง ระ ว0 งอ ย่า ยก ลิ น ขณะ โน ใาติ ว ควร ให้ เค ลือ น ไหว เฉพาะ ร่าง กาย ลิว นบ น 
ติง แต่ เหนือ เอว ขน ไป เท่า นน, 

การถ วาย ความ เคารพ  ควร พิจารณา ใน เรือง ระยะ และ เวลา  เช่น  ถวาย ความ 
เคารพ เฉพาะ พระ พ กิตร์  หรอ ใน ระยะ ใกล้ พระ อง ค พอ สมควร  เม อเส ดจพ ระ ราช ดำเนิน 
ผ่าน ไป และ ถวาย ความ เคารพ แล ว แล ว เสด จ ย กลบ ผ่าน อก เช่น น ควร อยู ใน กิริยา ท 
แสดง ความ เคารพ  ไม่ ตอง ถวาย คำ นบ อก  ชง เบน กา รพ รา เพ รอ ไป 


การ เป้า I ผา หล ละออง ธุ ลพ ร ะ บา ท 

^ **  ฆ,  * ก 11  ไ า - 

การ เขา เผา ทล ละออง ธ ลพ- ระ' บาท  หรอ เขา เผ่า  ฯ ถวาย ของ  รบ พระ ราช ทาน 
ของ  ๓ เบ็1 น ใน พระ ราช ฐาน ที่ห้ะ ทบ หรือใน ที่ รโห1าน  ควร ใช้ แบบ, เท ย คือ คลาน- 


หมอบ-กราบ 


๖๐ 

การ เบา เผา  ฯ 

(๑)  ถั๊าน็่ ง้เก่ ท้อ อยู่  เมือ ลุก ขน จาก ที ถวาย คำ นบ  ถ ไน ไก ไป พน กราบ 

(๒)  เดิน เข ไ ไป ใน ระยะ พอ ควร แล้ว เปลี่ยน เบน คลาน  ถ ไน ไอ ยู่ กบ พืน ก่อน 
แล้ว ก็ คลาน เขา ไป ที เดียว 

(๓)  เมือ ถึง ระยะ ใกล้ พอ ควร  กราบ 
(๔)  หมอบ 
เมือ จะ กล้บ 
(๑)  กราบ 

(๒)  คลาน ถอย หล้ง มาระ ยะ พอ ควร  กราบ 

(๓)  เดิน กลบ ที  (ถไ เดิม นไ อยู่ ก ไม่ พืนก็ คลาน กล ไม่ เข ไ ที่) 

(๔)  ก่อน จะ น ไ ถวาย ความ เคารพ ก่อน  (ถ ไน ไ เก ไอ ถวาย คำ น ไม่  ถ ไน ไก ไม่ พน 

กราบ) 

การ เบา เผา  ฯ เห อ ทูล เกลา  ฯ ถวาย บอ ง 

ของ ที จะ ทูล เกล้า  ฯ ถวาย จะ ต2 อง วาง บน พาน  เว2 นแต่ ของ ที จะ วาง บน พาน ไม่ ได้ 
พาน' นนต อง มี ลน  ไม่' จำ เบน ต อง มี ผ็าปู บน พาน  แต่ จะ ใช้ ผา หรือ ลูก ไม้ ติด ขนาด เท่า ลี่น 
พาน  วาง บน ลน พาน ก็ ได้ 

(๑)  เมือ ลุก จาก ที ถวาย ความ เคารพ  (ล้า กราบ ก็ วาง พาน ไว้ ทาง ขวา  ควร วาง 
ให้ ลา หน ไผู้ ถวาย) 

(๒)  เดิน เข าไ ป' ระยะ พอ ควร แล้ว เปลี ยนเ บน คลาน 
(๓)  เมือ ถึง ระยะ ใกล้ พอ ควร  วาง พาน ของ ถวาย ลง ข ไง ขวา แล้วกราบ 
(๔)  ถวาย ของ  ถไเ บน ของ เล็ก  ให้ ถวาย ใน ท่า หมอบ ลง แขน ซ ไย  มือ ขวา 
จ0 บคอ พาน ยก ขน ถวาย  ถไเ บน ของ ใหญ่  จบ คอ พาน สอง มือ  น2 อม ตวถ วาย  ถาน ไถ วาย 
จะ ต2 อง จบ พาน สอง มือ ถวาย เสมอ 


๖๑ 


(๕)  วาง พาน ลง ขาง ขวา  กราบ 

(๖)  คลาน ถอย หลง พอ ควร  กราบ 

(๗)  เดิน กลบ เขา ที ก่อน จะ นง  ถวาย ความ เคารพ 

การ เบา I ผา  ฯ เท อร บท ระ ราช ทาน ใ] อง 

ทำ เช่น เด ยว กบ การ เขา เผา  ๆ เพือ ถวาย ของ  ถ ไร ไม่ พระ ราช ทาน เอง  ก็ เช่า ร ไม่ 
พระ ราช ทาน ด ไย มอ เปล่า  ถ ไร ไม่ พระ ราช ทาน เพือ นำ ไป มอบ ผ้อน  ต2 อง รบ พระ ราช ทาน 
ด ไย พาน 

ก่อน จะ ร ไม่ พระ ราช ทาน  ตอง ทำ  “เอา งาน”  ก่อน  ถ ไเบ็ นของ เล็ก เมือ เอา 
งาน แล2 ว ก็แบ มือ ขวา ร ไม่ พระ ราช ทาน  ถา เบน ของ ใหญ่  เมือ ทำ เอา งาน แล2 ว ช่อน มือ ขวา 
ขน พร2 อมก ไ] ยก มือ ช่าย ขน เพ อร0 บ พระ ราช ทาน ของ ที่งส อง มือ 

การ ร ไม่ ของ พระ ราช ทาน ต ไง ร ไม่ ใต้ พระ ราช หํตถึ เสมอ  และ เมือ ร ไม่ แล ไต้ อง เชิญ 
ไว้  โดย ถือ ให้ แขน ตง ฉาก ก ไม่ ลำ ตว  ถา มอ เด ยวต อง เชิญ ดวย มอ ขวา 

การ เช่า เผา  ๆ อย่า เดิน หรือ คลาน ให้ ตรง ก ไม่ ทีประ ทํบ  ควร ให้ เฉียง ต้าน ใด ดาน 
หนึ่ง  เมือ ถึง ที่ ประ ท ไม่ แล ไ จึง ให้ ตรง ที่ ประ ทบ 
การทำ  ^ เอา งาน 

วิธี ทำ  “ เอา งาน  ” คือ ยก มือ ขวา ขน ไป ทาง ทน ไ ให้ เฉียง จาก ต ไป ระมา ณ ๔๕ 
อง คา  ปลาย มอ ตรง  นวม อช ด แล วก ระ ดก ปลาย มอ ขน แล วก ลบ ท เด มเ 3 ใ ?]  ๑ ค รง 
ระ ว ไอ ย่า ให้ ส่วน ที ยก ขึนเ ล ย ขอม0^ บ่ 

เวลา^ ทำ เอา งาน เมือ รไเ พ' ระ ราช ทาน ของ  ไม ใช่ พอ กระดก มอ ขึนแ ลวก ชอน มอ 
ลง' ใน ล' กบ ณะ ห งา ยม อเ ๐*' ; ม่อร บ ของ พ^^^ง ข พ^น น^^^  ^ อง ลด ปลาย มอ ลง ทเ ดม เลย กอ น 

แล ไ จึง ชอน มอ หรอ แบ มิ0 รบพระ5าชทาน 

การทำ เอา งาน' 'เม ใช่ ทำเ .เต เฉพาะ ริ1 บ, พระ ราช ทาน ของ  เมึ๋อ ทำ กิจ ใด  ๆ เฉพาะ 
พระ ศ้' กตร์  เช่น ถอน องค์ เ ครอง ห' รีอบี ดเบ ดร’' าช นะ อรค์ เคใ อร  ตอ พำ เอา ราน  แต่ ถา 


ทำ กิจ เช่น เดียว กิน นนใ นที อื่น  ซึ่ง ไม่ ใช่ เฉพาะ พระ นิ าตรื  หรือ เชิญ ของ ส่ง ต่อ ให้ ผู้อืน รบ 
ไม่ ต่อ ง เอา งาน 

การทำ  ‘ไ อา งาน,,  คือ การ แสดง ความ เคารพ  ฉะ น1 น ใน การ ริบ สีงข อง จาก ผู้ ใด 
ผู้ รบ จะ ทำ  “เอา งาน”  หรือ ไม่ นน สุด แล็ ว แต่ ฐานะ ของ บุคคล ระหว่าง ผู้ ให้ กิ บผูรํ บ แต่ ถา 
เบน การ รบ พระ ราช ทาน หรอ ปฎิบ ฅิสัง หน งสัง ใด เฉพาะ พระ พก ตร  เช่น ถอน ภาชนะ 

องค์ เครือ 3จ ากที่ บ่ ระทํ บ จะ ตอง ทำ เอา งาน เสมอ 

การ เษา เผา  ฯ รบ พระ ราบ’ ทา นบ ยง ท เบน ทาง ราง] การ  เช่น  รบ พระ ราช- 
ทาน ราช อิสริยาภรณ์  ไม่ ใช้ คลาน  หมอบ  และ กราบ  เมือ ถวาย ความ เคารพ แล2 ว เดิน 
เขา ไป ใน ระยะ พอ สมควร  ถวาย ความ เคารพ แต่ ว้คุก เข่า1 ชา ยล งก0 บ พน  เข่า ขวา ตง ตรง 

ใช้ มือ ขวา ทำ เอา งาน  แล วรกิ เพ ระ ราช ทาน ของ  ลุก ขน ถวาย ความ เคารพ  แล2 วอ ย่าหํ น 

หล ไกล กิ] ทิน ที เบน อิน ขาด  ให้ เดิน ถอย หล ไอ อก มาระ ยะ พอ สมควร เสีย ก่อน  แล2 ว ถวาย 
ความ เคารพ 

การ เข ไ เผา  ฯ ตาม ประเพณี ต2 อิง ไม่ สวม แว่น ตา ที่ แว่น สี ดำ สนิท 
การ นง เผา  ฯ ไน งานพระ ราง] พิธี  การ นิงเ ผืา  ฯ ใน งานพระ ราช พิธี นินทา ง 
สำ นิ ก พระ ราช ว ไ ได้ จด ที่นํง ไว้ เบน ส่วน เบน ส ไ]  คือ พระ บรม วงศา นุ วงค์  ข่า ราช การ- 

ท หาร  ข่า ราชการ การ เมือง  และ ข่า ราชการ พลเรือน  กกิเ ข่า ราชการ ใน ราช สำ นิ ก 

ฉะ นน  ผู้ทีเ ข่า เผา  ๆ ก็นไ ตาม ทีที ตน ส ไก ไ]  มืเจ ไห นิ] ที สำ นิ ไพ ระ ราช ว ไ คอย นำ ให้ นไ 
อยู่  ถา งาน ใด มืผู้แ ทน ต่าง ประเทศ เข่า ร่วม ต่ว่ ยก็มื ทีนไ สำ ห รกิเ คณะ ทูต จ ไ] ใว้ ให้ โดย 

เฉพาะ  สำ หรํบ การ แต่ง กาย ไป ใน งานพระ ราช พิธี นน  ให้ เบน ไป ตาม หมาย  กำหนด การ 
ของ สำ นิ ก พระ ราช ว ไ เช่น เบน งาน ครึ ง ยศ  หรือ เต็ม ยศ  ไว้ ทุกข์ หรือ ไม่ ไว้ ทุกข์  ส่วน 
สาย สะพาย นํ้นลำใน หมาย กำหนด การ มิ  ได้ ระบุ  ไว้  ก็ สวม สาย สะพาย ชน  สูง สุด ที่ ได้ ร กิ] 

พระ ราช ทาน  ถไ ใน หมาย ระบุ ตระกูล ใด ตระกูล หนึง  ก็ต่ อิง  สวม สาย สะพาย ที่ หมาย ระบุ 
ไว้  เช่น ช้าง เผือก  หรือ มงกุฎ ไทย  แต่ ถ ไ ระบุ ตระกูล ที ตน มิ ได้ ริบ พระ ราช ทาน  เช่น 
จล จอม เก ลำ  จํกรื บรม ราชวงศ์  หรือ นพ ร ไ] นรา ชว รา ภรณ์  หรือ สาย สะพาย ที่ สง กว่า ที่ 


ตน ได รบ พระ ราช ทาน  ก ใช้ สาย สะพาย สูง สุด ที ได้ ริบ พระ ราช ทาน ไว้  การ ระบุ สาย- 

สะพาย ตระกูล ใด ใน งาน อะไร นํน  สำ นก พระ ราช วิง กำหนด ตาม ประเภท หรือ การ เกี่ยว 

ของ ของ งาน  ชก ต วอ ย่าง เช่น  งาน ถวาย ผา พระ กฐิน ถือ เกณฑ์ ว' ดตที แบน วํน กำหนด 

สาย สะพาย  วดใ ดทีร ชกา ล ใด ทรง ส ราง  ก็ มก จะ ระบุ สาย สะพาย ตระกูล ทีริช่ กาล นีน  ๆ 
ทรง สร างขึ น ไว้  เช่น  กฐิน วิด เบญจ ม บพิตร  วิด นีริช่ กาล ที่  ๕ ทรง ส รา ง ก็ หมาย ให้ 
ผู้ที ไป ใน งาน สวม สาย สะพาย มงกุฎ ไทย  เพราะ ริ ชกา ลที  ๕ ทรง สร ไง สาย สะพาย ตระ กูลนี 
สำ เบน วิด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม  ซึง เบน วิด ของ รํช่ กาล ที่  ๔ ก็ ระบุ ให้ สวม สาย สะพาย ช่าง เผือก 
เพราะ ส ราง ใน ริ ชกา ลน เบน ต2 น ฉะ นํ้น  การ แต่ง กาย ใน งานพระ ราช พิธี จึง ต2 อง ระ วิง ใน 
เรือง การ แต่ง กาย เบน พิเศษ 

ใน สม ยฟ้ จ' จุ บน  สตรี ไทย มี เครือ ง แต่ง กาย ตามพระ ราช นิยม ของ สมเด็จ พระ- 

นาง เจ ไ ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  อาจ จํดเ บ่น  ๕ ชุด  ได้ ด ไ) นี- 

โท ยเ รอน ตน  คอ  ชุด ไทย แทบ ลำลอง  ใช้ ผ ไผ' ไย  หรือ ผ่า ไหม  มี ลาย รืว 
ตาม ขวาง  หรือ ตาม ยาว  หรือ ใช้ ผ่า เก ลยง มี เชิง  ตวซึ น ยาว จรด ขอ เท่า  บ่าย หน ไ เสือ ใช้ 
ผ่า สี ตาม รว หรือ เชิง  สี จะ ตด กบ ซึนห รือเ บ่น สิ เดียว สํนิก็ ได้  เสือ คน ละ ท่อน กบ ซึน  แขน 
๓ ส่วน  กวาง พอ สบาย  ผ่า อก ดุม  ๕ เม็ด  คอกลม ตน  ๆ ไม่ มี ขอบ ตง  เหมาะ สำ หริ บใช้ 
แต่ง ไป ใน งาน ที่ ไม่เ บ่น พิธี  และ ตอง การ ความ ล บาย  เช่น ไป ใน งาน กฐิน ตน  หรือ เที่ยว 
เรือ  เทียว นำ ตก 

ไทย จิตรลดา  คือ  ชุด' ไทย พิสีก ลา ง ริน  ใช้ ผา ไหม เก ลยง มี เชิง  หรือ เบ่น 
ยก ดอก ท ไต วก็ ได้  ตด แบบ เสือ คน ละ ท่อน ก็ ท่ธี น ซ็นยาว  บ่าย นนไ อย่าง แบบ ลำลอง 
เสือ แขน ยาว  ผ่า อก  คอกลม มี ขอบ ต ไน อ ย ๆ ใช้ ใน งาน ที่ ผู้ชาย แต่ง เต็ม ยศ  เช่น ริบ 

ประ มุข ข อง ประเทศ ที่ มา เยอ น เบ่' น ทาง กา ร ที่ สนาม บิน ดอน เมี อง  และ พิธี สวน สนาม 
ใน วน เฉลิม พระ ชนมพรรษา  หญิง ไม่ ดี อง ประ ด้บเ อ^อ งราช อิ^ ยาภรณ์  แต่ เนอ ผ่า ควร 
สวย งาม ให้ มาก สม โอกาส 


ไทย อม ริน ทร  คอ  ชุด ไทย ษิธ ตอน คา  ใช้ ผา ยก ไหม ทีม ทอง แกม  หรอ ยก 
ทอง ท่งดิ ว เส อ คน ละ ท่อ นก ไ] ชิน แบบ นีอน โลม ให้ สำ หรบ ผู้ที ไม่ ประสงค์ คาด เข็ม ขด 

ถาเ บ่น ผ้ม่ อายุ  จะ ใช้ คอกลม กวาง  ๆ ไม่ มี ขอบ ตง  และ แขน  ๓ ส่วน ก็ ได้  ความ สวย 
งามอยู่ ที เน้อ ผ่า และ เครือ ง ประ ด ไ] ที่ จะ ใช้ ให้ เหมาะ สม ก ไ] งาน เลย งร่บ่ รอง  หรือ ไป ดู ละคร 
ตอน คำ 

ไทย บรม ทิม าน  คอ  ชุด ไทย ษิธ คอน คา ที ใช้เ ‘ขม ชด  ใช้ ผา ยก ไหม หรอ ยก 
ทอง  มี เชิง หรือ ยก ที่งดิ วก็ ได้  ดิด แบบ ติด กิน  ชน ก็ จีบ ยก ขาง หน้า และ มี ชาย พก  ใช้ 
เข็ม ชิด ไทย คาด  ดิวเ สอ แขน ยาว  คอกลม มี ขอบ ตง  ผ่า ดิาน หล0 ง หรือ ดิาน หน้า ก็ ได้ 

ผา จีบ ยาว จรด ข5 อ เท่า  แบ บน เหมาะ สำ ห ร0 บผู้มี รูปร่าง สูง บาง  สำ หร ไ] ใช้ ใน งาน เต็ม ยศ 

และ ครึ ง ยศ  เช่น  งาน อุทยาน สโมสร  หรือ งานพระ ราช ทาน เลย ง อาหาร ค์าอ ย่าง เบน 

ทาง การ ใน คืน ที่มี อากาศ เย็น  เครื่อง ประ ดิบ สวย งาม ตาม สมควร 

ไทย จก รี  คอ  ชุ ค, ไทย ส ไท  ใช้ ผาย กมเ ชิง หรอ ยก ท่งดิ ว ชิน มี จบ ยก ขาง หนา 
มี ชาย พก  ใช้ เข็ม ชิด ไทย คาด  ท่อน บนเ บ่น สไบ  จะ เย็บ ให้ ติด ก ไ] ชินเ บ่น ท่อน เดียว กิน 
หรือ จะ  มี ผา สไบ ห่ม ต่าง หาก ก็ ได้  เบ่ด บ่า ขาง หนึง  ชาย สไบ คลุม ไหล่  ที่ง ชาย ดิาน หล ไ 

ยาว ที่ เห็น สมควร  ควาย สวย งามอยู่ ที่ เนอ ผำ  การ เย็บ และ รูป ทรง ของ ผู้ สวม  เครือ ง 

ประ ดิบ  ประ ดิบ ได้ งด งาม สม โอกาส ใน เวลา ค์า คืน 

แาร ใช้ ถอย คำ 

บรรดา ถอย คำ ที จะ ใช้ ใน การก ราบ บ่ง คม ทูลพระ กรุณา จะ เรียก ว่า เบน ภาษา 
ราชการ ภาษา หนี งก็ ได้ เพราะ เบ่น ระเบียบ ถ ไ) ยคภ สำนวน กิน ประณีต ไพเราะ เกี่ยว ชิ อง ดิว่ย 
ยศ บรรดา ดิก ติ ประการ หนึง  หลีก เลี่ยง กิอย คำ สำนวน ซึง จะ เห็น ว่า หยาบ ประการ หนึง 

ฉะ นน การ ใช้ ถอย คำ จึง ดิอง ระ มด ระ ว ไ ให้ ถก ตอง  อย่า ได้ ถือ เอา ความ ง่าย ความ สะดวก 

กิริยา ต่าง  ๆ ซึง พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ ห0 ว สมเด็จ พระ บรม ราชินี  และ สมเด็จ 

พระ เจ ไ ลูก เธอ ทรง กระทำ  เมือ จะ กล่าว ถึง จะ ต ไ) ง ใช้ ราชา กิพทํ เสมอ  อย่า พูด โดย นึก ว่า 
พด กน เอง  หรอ จะ  ให้ เร็ว จึง ใช้ คำ ธรรมดา เบ่น กิน ขาด 


คา กร ยา ท เบน ราช ๅศพ ท ทุก คำ อย่า ใช้ คํๅ  ‘ทรง”  นำ หนำ  เช่น  “ทรง เสด จ,, 
ใช  1ม  เด  เพราะ เสด จ เบน ราชา ศพ ทอ ย่แ อๆ  ไม่ ต2 อง ใช้ ทรง นำ หนำ  “ทรง ถือ”  ใช้ ได้ 
เพราะ ถือ ไม่ ใช่ คำ กิริยา ที่ เบน ราชา ศพ ที่ 

การ ใช้ คำ ว่า  พระ ราช”  หริ อ “พระ”  นำ หนำ คำ นาม  เช่น พระ' ราช หํตถ์ 

หรอ พระ หตถ  ให้ ถอ หล กว่า สำ หรบ พระ บาท สมเด็จ พระ!, จา อยู่ หํๆ  และ สมเด็จ พระ บรม 
ราชินี ตอง ใช้  พระ ราช  นำ เสมอ  เช่น  พระ ราช หํตถ เลขา  พระ ราช โทรเลข  ถ ไ. 

พระ ราช วง ศทีท รง ฐาน น ดร ศํกดิ มี  “พระ”  นำ หนำ  เช่น  พระ เจ ไว ร วงศ์ เธอ  พระ 

ว รวง ศ เธอ พระ องศ์ เจ ไ ราชา ศพ ท์ก็ ใช้  “พระ”  นำ หนำ คำ  เช่น  จะ พูด ถืงมี อ ของ 

พระ องศ์ เจ* าก็ ใช้ พระ ห้ตถ์  หม่อม เจ* า ใช้' ห ตถ์  ที่งน ยก เว็นํ บาง คำ ที่ ใช้ โดย ที่ วไป อยู่ แล2 ว 
เช่น  “ขอบ พระ ท ไช”  เบน ต็น 


การก ราบ บ ไค ม ทูลพระ กรุณา ขาน พระ นาม พระ ราช วง ศก็ดี  ขา ราช การที่ ม 

บรรดา ศ0 กด ก็ดิ  ขอ ให้ ระ ว ไอ ย่า เรียก ง่าย  ๆ เช่น พระ ราชวงศ์ ที่ ทรง กรม  ไม่ ควร ขาน แต่ 
พระ นาม เดิม  "พระยา,  ไม่ ควร เปล ยนเ บน เร ยก  เจา คุณ  เพราะ เจา คุณ เบน บรรดา- 
ศ กด ผาย ใน  เช่น  เจา คุณ พระ ยุร วงศ์  เบน ตน  ควร เรียก ว่า พระยา ตาม บรรดา ศกดื้ ของ 
ทาน  เชน  พระยา ศร วสา ร วาจา  กด อง กราบ บง คม ทูล ใบ เต ม บรรดา ค กด  นาย จาน ง- 
ราช กิจ  ไม่ ควร เรียก  คณ จำนง  ก เพราะ  นาย  เบน บรรดา ค กด  พระ ราชา คณะ ม 
สม ณ ศก ดื้อ ย่าง1 โด ก็ เรียก1 ตาม สม ณ ศก ติ, ข อ'31 ที่' าน  เบน ตน วา  พระ ศา สน โสภณ  โม ควร 


กราบ บ ไค ม ทูล ว่า  เจา คุณ ศาศ นโล ภณ 

การ เรียก หม่อม ราชวงศ์  หม่อม หล, วง  ว่า หม่อม เฉย  ๆ เช่น  หม่อม ราชวงศ์ 
ที่กฤ ท? เรียก' ว่า ห มอม คึก ฤ- ท ธ 1 หรีอ หม่อ มน ลวง ชง บ^  ” 1 เพร1ะ 

“หม่อม”  เบน บรรดา ศกดึ๊ ของ ผู้ ที่' อยู่ ราช ล' กุ' ล เช่น  หม่อ มล นิ ทวง ศ เลน ย;  ห น่อ ม ท, ว“ 
ๆ!^  อย่าง หนึ่ง " และ ภริยา ซอง หม่อ^ จ่า  พ]ะองศ์เจไ  พ่างหฟ้ง 0 ^ 
เรียก ว่า หม่อม ราชวงศ์ ศ์กฤ ทช  V ม่อม หลวง ขาบ  ฟ้จะ เรียก เ^ การ ลำลอง  ลำ ท รน 


๖' ๖ 


หม่อม ราช วง ศ ชาย  เรียก  “คุณ ชาย,,  หม่อม ราชวงศ์ หญิง  เรียก  “คุณ หญิง,,  หม่อม 
หลวง หญิง และ ชาย เรียก  “คุณ,'  ได้  แต่ ไม่ บ0 ง ควร ใช้ เมือก ราบ บ0 งคม ทูล  ต่อ ง ใช้ ฐาน "แด ร- 
-ศกดิ  เต ม เสมอ  คำ ว่า  “คุณ',  นอก จาก เบน การ เรียก แทน หม่อม หลวง แท้ ว ยง เบน 

คำ นำ หนำ นาม นาง สนอง พระ โอษฐ์  นาง พระ กำ นํล  และ สตรี บรรดา ศํกด  อีก ด2 วิ ย เช่น 
คุณ สุภ ท' รา  คุณ อนิน ทิตๅ  เบน ตน  ผู้ ไม่ มืฐา นํนด รศํก ดก็ต่ อง เรียก นาม  โดย มืคำ ว่า 

นาย,  นาง สาว  นาง,  เด็ก ชาย,  เด็ก หญิง  นำ 

สำ หรบ หม่อม  (ภริยา)  ของ พระ ราชวงศ์  ถา ไม่มื ฐาน นดร ศ กด แห่ง พระ ราช- 
วง ศ เรียก ว่า  หม่อม  ถา จะ ระบุ นาม และ นาม สกุล  นาม สกุล ของ หม่อม เปลี ยนเ บน 

ราชสกุล  และ มืคำ ว่า  “ณ  อยุธยา,,  ต่อ ท้าย  เช่น  หม่อม เจ้า ชุม ปก บุตร  ชุม พล  และ 
หม่อม สม จิตร  ชุม พล  ณ อยุธยา  ถามื ฐาน" น ดรท้ กด ก็ เรียก ตาม ฐานํ นดร ศก ดนน  ๆ เช่น 
หม่อม ของ หม่อม เจ้า ขจร จบ กิติ คุณ  กิติ ยา กร  เบน หม่อม ราชวงศ์ ก็ คง เรียก ตาม ฐานํ นด ร- 
ส กดิ เดิม  เจ้น แต่ ราชสกุล เปลี่ยน ตาม ราชสกุล ของ สวามี  เช่น  หม่อม เจ้า ขจร จบ กิติ คุณ 
และ หม่อม ราชวงศ์ วิจิตร โฉม  กิติ ยาก ร,  หม่อม เจ้า อีส เดช  และ หม่อม ราชวงศ์ ท้ชรี ริ ตน 
รชนี  เบน ท้น  แต่ ท้า มืฐา นํนด รส0 กด ช^ แหม่ อม เจ้า ขน ไป ไม่ เรียก หม่อม  เรียก ว่า  “ชายา,, 
หรีอ  “พระ ชายา,,  การที่ จะ เรียก  “ชายา,,  หรีอ  “พระ ชายา,,  นน  ท้า เบน หม่อม เจ้า 
ก็ เรียก ว่า  ชายา  ท้า เบน พระ องศ์ เจ้า ขน ไป เรียก ว่า  “พระ ชายา,, 

สตรี บรรดา ศก ดที่ ไม่  ใช่ ผู้มืฐ านํนํ ดร ท้กดิ แห่ง พระ ราชวงศ์  ท้า ได้ ริบ พระ ราช- 
ทาน ราช อิสริยาภรณ์ จุล จอม เก ท้า ตง แต่ชํ้ น, ทุติย จล จอม เก ท้า วิเศษ ขน ไป  ให้ เรียก ว่า  “ท่าน 
ผู้หญิง,  ตาก ว่าน1 น เรียก ว่า  “คุณ หญิง,,  แต่ ท้า เบน ผู้ที่ย 'ง ไม่ ได้ สมรส ก็ เรียก ว่า  “คุณ,, 

เช่น  คุณ เพียร  เวช บุล  เบน ท้น 

ตาม ธรรมดา เมือ จะ พูด กบ ผู้ ใด  เรา ย่อม ท้อง พูด อย่าง ใด ให้ เขา ทราบ ก่อน ว่า เรา 
พูด ท้บเ ขา  มิ ฉะ นนเ ขา อาจ ไม่ สนใจ พีงห รีอเ ท้า ใจ ว่า พูด ท้บผู้ อีน  เมือ พูด จบ จะ ท้อง มืวิธี พูด 
อย่าง ใด อย่าง หนึง  เพีอ จะ  ให้ ผู้ พง รู้ท้ว ว่า เรา พูด สิน เรือง แท้ ว มิ ฉะ นนผู้ พีงก็ จ ะ ท้อง เงี่ย หู 
พง อยู่ เ^อ ย ไป  การก ราบ บ0 ง คม ทูลพระ กรุณา ก็ เช่น เดียว ท้น  จะ ท้อง มี คำ ขน ท้น และ ลง ท้าย 


เม อ จะ กราบ บง คม ทูล' ขน เอง  ถวาย ความ เคารพ แล็ว ขน ต2 นคำ กราบ บง คม ทูล 

วา  'ช อ เด ชะ ผา ละออง ธุล พ' ระ บาท ปก เก •ลา ปก กระ หม่อม’,  แลั้ ว' จึง กราบ บ0 ง คม ทูล เรือง 

ราว ต่อ ไป 


การก ราบ บง คม ทูลพระ กรุณา โดย ฃนตั๊ นด็ว ยคํๅ ขอ เดชะ  ฯลๆ  น ควร ใช้ เฉพาะ 
เม อก ราบ บง คม ทูล เบน ทาง การ  เช่น  กราบ บง คม ทูล เบิก  เบิน ต2 น แต่ ถั๊าเ บิน การก ราบ 

บง คม ทูล ใน พระ ราช ฐาน ตาม ธรรมดา  ก็ ไม่ ตอง ใช้ คำ ขนต็ นดํง กล่า วน 

คำ ขึนต นนี ไม่ มี คำ ว่า  “ใต้,,  นำ หนา ผา ละออง ธุลี พระ บาท  คำ  “ใต้ ผา ละออง 
ธุลี พระ บาท’,  น น ใช้ เฉพาะ คำ สรรพนาม บุรุษ ที่  ๒ คือ แทน คำ ว่า  “ท่าน”  เท่า นน 

คำรบ ใน คำ กราบ บํง คม ทูล ใช้ ว่า  ‘พระ, พุทธ เจา ขา”  ซึง ย่อ จาก  “พระ พุทธ 
เจ2 าข็า ขอ รํบร บใส่ เก ล2 าใส่ กระหม่อม” 

คำ ลง ท่า ย ใช้  “ด2 วยเ กล2 าด2 วยก ระ หม่อม  ขอ เดชะ”  แล ว ถวาย ความ เคารพ  ซึง 
แสดง ว่า สน กระแส ความ 

คำรบ เมื่อ มี กระแส พระ ราช ดำ รส เรียก  ใช้ ร่า  ‘พระ พุทธ เจา ขา,’ 

คำ ป!] เส ธ (คอ เปลา)  ใ ชวา  หาม ได ดวย เก ลาด ว ยก ระ หมอ ม 


ถ2 า จะ กราบ บ ไ) ค ม ทูล ถึง ความ' สะดวก สบาย ท, รี อ ความ รอด พ นอน ตรา ย ของ ตน  ใช้ 
ว่า  “เดชะ พระ บารมี ปก เก ลั๊าป กก ระห ^ อม  แถว จง กราบ บง คม ทู ลค รา มตอ ใ บ่ 

หาก จำ เบน ตอง กราบ บง คม' ทู' ล ถึง' ขอ, ความ ที่ หยาบ ทรีอ น่า! •กลี* ยด  ให้ ใช้ คำ นำ ว่า 


“ไม่ ควร จะ กราบ บ” ง คม ทูลพระ' กรุ"''”  1 แล ว' จีง กราบ บา ครุ ทูล พุ่พ 1 

ลำ จะ กราบ บา คบ ท ลลึา การ งา' อัง า^ตพลาด  หร อบ จ' 11 ล จบ ควรทา ล'3' บ บ 

ลำ น0 บา  “พระ ราช อาญา ไม่ พธ^ ลา,'™ กระหม่อม” 

ถา จะ กราบ บง คบ ทูล ขอ พ ระราชทานพระมหากร’ณา  ฬงาน0า"า  “ขอ พระบารฐ 
ปก เก ลี าป กก ระ ห ม่อม 


คำ กราบ บง คม ทูล ซึงเ บ่น การ ขอบ พระ เดช พระ คุณ ใช้ ว่า  ‘พระ เดช พระ คุณเ บ่น 
ลน เก ล ไสํนํ กระหม่อม,,  หรือ  “พระ มหา กรุณาธิคุณ ล ไน กล ไ ล2 นก ระ หม่อม,, 

คำ กราบ บง คม ทูล เบ่ นความ กลาง  ๆ เพิอ จะ ได้ ทรง เลือก ลง ท ไย ว่า  “การ จะ ควร 
มิ ควร ประการ ใด สุด แลว่ แต่ จะ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา โปรด กระหม่อม,, 

ถำจํ ะ กราบ บไเ คม ทูล ตาม ความ เห็น ของ ตน ใช้ ว่า  “เห็น ด ไย เก ล ไ ด้วย กระหม่อม,, 
ถั๊าเ บ่น เพียง การ คาด คะเน  ใช้ ว่า  “คิด ด้วย เกลา ด้วย กระหม่อม,, 

คำ กราบ บํง คม ทูล ขอ พระ บรม ราชานุ ญาต  ใช้ คำ นำ ว่า  “ขอ พระ ราช ทานพระ 
บรม ราชา นุญา ต,, 

ถ ไจ ะ กราบ บํง คม ทูล ถึง สง ที่ ได้ ทราบ มา  ใช้ ว่า  “ทราบ เกลา ทราบ กระหม่อม 

ว่า... ” 

คำ กราบ บง คม ทูล ถึง การทำ ลืงห นึง สง ใด ถวาย  ใช้ ว่า  “สนอง พระ มหา กรุณา 

ธิคุ ณ,, 

ถา จะ ขอ พระ ราช ทาน โอกาส ทำ สง หนึง สง ใด  ใช้ ว่า  “ขอ พระ ราช ทานพระ 

บรม ราช วโรกาส,, 

คำ ที่เ บ่น  “คำ ส0 ง,,  “คำ พูด,,  “ความ ดำริ  ’ สำ หริ บ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไ- 
อ ยู่ ห0 ว ใช้ ว่า  “พระ บรม ราช โองการ,,  “กระแส พระ ราช ดำริ ส,,  หรือ  “พระ ราชกระแส,, 
“กระแส พระ ราช ดำริ  ’ สำ หรบ สมเด็จ พระ บรม ราชินี ใช้ เช่น เดียว กิน  เวน แต่ คำ ส0 ง ใช้ 
ว่า  “พระ ราช เสา วนี ย,  (พระ บรม ราช โองการ น1 นใช้ ใน เมือ ทรง ริบ พระ ราช พิธี บรม ราชา 
ภิเษ ก แล ไ) 

สำ หริ บคำ  “บรม,,  ซึ่ง ใช้ นำ หน ไนีน  ใช้ สำ หริ บ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ าอ ยู่หํว 
เช่น  พระ ปรมาภิไธย  พระ บรม ราโชวาท  ถา ใช้ สำ หริ บ สมเด็จ พระ บรม ราชินี  ไม่ ใช้ 
คำ ว่า  “บรม,,  เช่น  พระ นามาภิไธย  พระ ราโชวาท 

นอก จาก นีมื การ ใช้ ถอย คำ บาง คำ  ควร ใช้ ให้ ถูก ต่อ ง เช่น  “กน,'  ใช้  “ริบ 
พระ ราช ทาน อาหาร,, 


บ^ 


คา วา  ใส  ใช ได แต่ กบ คำ เบน สิง ไม่ ม รูป  เช่น  ใส่ ใจ,  ใส่ ความ,  เอา 

ใจ ใส  ถา เบน สง ม รูป ใช  [ม ได  เช่น  ใส่ เสิอ 9 ใส่ หมวก,  ใส่ รอง เทา,  ใส่ ดุม,  ใส่ 

จาน  ฯลฯ  ใ ช ไม ได  ตอง ใช้ สวม เสิฎ 5 สวม หมวก,  สวม รอง เทา,  ชิด ดุม,  วาง ใน จาน 
เบน ต2 น 


คำ ว่า  ทูน เกลา ทูน กระหม่อม ถวาย  ’ ใช้ กบ ของ เล็ก ดือ ของ ที อาจ ทูน เก ส่า ได้ 

จร ง ๆ เช่น  ทูน เกลา  ฯ ถวาย ปากกา  ฯลฯ  ถา เบน ของ ใหญ่  เช่น  รถ ยนต์  ใช้  “น8 อม 
เกลา นอ มก ระ หม่อม ถวาย,,  หรอ ใช้ ถวาย เฉย  ๆ เช่น  ถวาย ที่ดิน 

มี คำ ทีม ไา ใช้ ผิด กิน อยู่ เสมอ  ดือ 

เมือ จะ กล่าว ถึง การ กระทำ เฉพาะ พระ พก ตร์พ ระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หว  หรือ 
สมเด็จ พระ บรม ราชินี  มํกิ จะ ใช้ กินี ว่า  “หน2 าพ ระ พก ต ร’  เช่น  แสดง กระบี่ กระบอง หน2 า 
พระ พ้ กตร์  เบน ตน  ด้งนี ผิด  ต่อ ง ใช้ ว่า  “หนี าที่นํ่ ง”  หรือ  “เฉพาะ พระ พก ต ร’ 

ราชา ศํพท์ ของ คำ ว่า  “บอก’,  บาง ที ใช้ ว่า  “กราบ ถวาย บง คม ทูล”  ที ถูก ตอง 
ใช้ ว่า กราบ บง คม ทูล  ส่า จะ หมาย ถึง รายงาน ถวาย ก็ ควร ใช้ ว่า  กราบ บังคม ทูล ถวาย รายงาน 
คำ ว่า ขอบ ใจ  ส่า จะ กล่าว ว่า พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ที อยู่ บัว ทรง ขอบ ใจ  ก็ ใช้ ว่า 

ทรง ขอบ ใจ  หรือ พระ ราช ทานพระ ราชกระแส ขอบ ใจ  ไม่ ใช่ ขอบ พระ ท ย เวน แต่ ผู้' ที่1 ทรง 
ขอบ ใจ เบน พระ ราช วง ค จง ใช้ คำ ว่า ขอบ พระ ทย  เขน 

พระ บาท สม เด จ พระ เจา อ ย0 ถ ว พ" งะ" งา ข ทานพระ รา' 'แ กระแส ขอบ ใจ บ่ จ" ชา ชน 
พระ บาท สม เด จ พระ เจา อยท ว ม พระ ราช ดา รส ขอบ พร®-'  กยพ ร0'  ารว งคเ ใ โอ 

กรม หมี นพิท ย ลาภ พฤฒิ ยา ภร 


บรม รา ชน นาถ 
ใช้ ว่า 


คำ ษาน คำรบ 

๑.  เมือ จะ กล่าว ถึง พระ บาท สม เด็ จพระเจ"าอ ยู่1^  สมเด็จ พระ ม’ างเ จ็า  ฯ พระ 

และ สมเด็จ พระ เจา ลูก เธอ  อย่า ใช้ สรรพ น™ รือ คุณ ศ™ อน ใด ให้ 


0า)(ว 


- พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ย่หํ ว,  พระ เจ ไอ ย่หีว 

- สมเด็จ พระ บรม ราชินี 

- สมเด็จ พระ เจ ไ ลูก ยา เธอ  หรอ 

ทูล กระหม่อม พา ชาย 

- สมเด็จ พระ เจา ลูก เธอ  หรือ 

ทูล กระหม่อม พา หญิง 

๒.  สรรพนาม บุรุษ ที  ๑ (คือ คำ ว่า 

“ฉิน-ข ไพ เจ ไ,,) 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หว่ 

ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ 

สมเด็จ พระ บรม ราชินี 

ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ 

สมเด็จ พระ ราช ชนนี 

ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ 

พระ ราช โอรส หรือ พระ ราช ธิดา 

ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ 

ชน พระ เจ ไว ร วงศ์ เธอ 

หรือ พระ วร วงศ์ เธอ ที่ ทรง กรม 

เก ล ไก ระ หม่อม 

พระ ราชวงศ์ คืน นอก จาก ข ไงตั๊ น 

กระหม่อม 

๓.  สรรพนาม บุรุษ ที่  ๒ (คือ คำ ว่า 

“ท่าน,,) 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หว่ 

ใต้ ผา ละออง ธุลี พระ บาท 

สมเด็จ พระ บรม ราชินี 

ใต้ ผา ละออง ธุลี พระ บาท 

สมเด็จ พระ ราช ชนนี 

ใต้ ผา พระ บาท 

พระ ราช โอรส พระ ราช ธิดา 

ใต้ ผา พระ บาท 

พระ ราชวงศ์ นอก จาก นีน 

ผา พระ บาท 

๔.  คำ ร0 บ (ครีบ'- ค่ะ) 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หว่ 

พระ พุทธ เจ ไข ไ (ย่อ จาก  พระ 
พุทธ เจ ไข ไข อ รีบ  รีบ ใส่ เก ลไ 
ใส่ กระหม่อม) 

สม เด จ พระ บรม ร' าชินี 
สมเด็จ พระ ราช ชนนี 
พระ ราช โอรส พระ ราช ธ ดา 
(คำ วา พ่ะย่ ะ ค่ะ  นีไม่ มี ความ หมาย 
มา จาก คำ ว่า พระ พุทธ เจ ไข ไ) 

พระ เจ ไว ร วงศ์ เธอ  หรือ 
พระ ว รวง ศ เธอ ที ทรง กรม 
พระ ราชวงศ์ นอก จาก น1 น 
(สำ หริ บ สตรี 


พระ พุทธ เจ ไข ไ 
พ่ะย่ ะ ค่ะ 
พ่ะย่ ะ ค่ะ 

เข ไ ใจ ว่า จะ เพ ยน 

เก ล ไก ระ หม่อม 
กระหม่อม 

เพ คะ,,  ก็ ได้) 


หาก เบน การก ราบ บ ไค ม ทูล ภาย ใน จะ ใช้ คำ ริบ ว่า 


นอก จาก ที ได้ กล่าว มา แล่ ว ขอ เตือน ใน การก ราบ  บง คม ทูล  พระ กรุณา  อีก 

บาง ประการ  คือ  ต2 อง กราบ บไ คม ทูล ให้ ชิด เจน  ระ ม ดร ะ ว0 ง แม้ แต่ การ ออก เสียง ตํว  ‘ร,, 
หรือ  “ล,,  และ ต8 อง ระ วํง กิริยา  อย่า ทำ กิริยา ใด  ๆ ประกอบ คำ กราบ บ ไค ม ทูล  เช่น 

ยก มือ หรือ ทำ กิริยา อิน ไม่ สมควร  เช่น  พ ยก หนา  หลิว ตา  หรอ เลิก คิว  เบน ตน 


เมือ แก่ เฒ่า หมาย เจา ช่วย รบ' ใช้ 
เมือ ยาม ไม้ หมาย เอา เผา รก ษา 


เมือ ยา มก งาน ตาย วาย ชวา 
ท วิง ลูก ช่วย บี่ด ตา เม อสิ น' ใ จ 


(วิวาห์ พระ สมุทร  น.® ๔๕) 
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